
Тэрбие-б1Л1м беру удер1с!н!ц циклограммасы 
«Б1ртутас тэрбие багдарламасы» бойынша ай такырыбы: «Енбеккорлык пен кэс1бил1к» 

Апта дэйексе?!: «Б1Л1м- кымбат казына, канагат тутпа азына»
Б1л1м беру уйымы -  «Балауса» бвбекжай балабакшасы 
Топ -  Аралас тобы «Балдырган»
Балалар жасы -1-4 жас 
Пэн!: Дене шыныктыру 
Жоспардыц курылу кезец!; 02 -06 кд>1ркуйек

Кун тэрт!б| Уакыты Дуйсенб! Сейсенб! Сэрсенб! Бейсенб!
02.09.2024 03.09.2024 04.09.2024 05.09.2024

Жума
06.09.2024

Тангы жатгыгуга 
дайындык

8.55 Тангы жатгыгуга атрибуттарды дайындау

Та Ш^Ы ЖАТТБ1ГУ 
№ 2 КЕШЕН (лент амен)

К1ркпе бвлЬй:
Б1рппц артынан Гпр1 сапк/и пц-ру. Депеш т1к устау.
Шецбер бойьшеп ерк'т журу. К,ол белде, аякупыц сь1рп^ымен журу.
К,ол жапда, аяктыц 1ш1меп журу.
Когерш’шгеук,сап уш у. Шецбер бойьшеп адымдап 

Нег1зг1 болт:
Б. К- «Оц-сол»Лякршры (ишак, крйылган , лептазйР то.менде. басты оцпап-солга кррай бурып «сол жац» деп 
айту, солдан-оцга карай бурып «он жак» деп айту-
Б. к :  «Шецбер жасау» Аякщары алшац крйылган, лепталар жапда, лентаны жогары<)ап-твмепге, то.чеппен- 
жогарыга иыкупы айпалдыра отырып шецбер жасОУ- /  б р /
Б.к-' «Маятник» Пк турып, аякупы б1рге у стай()ы, депеш солга ецкейтедг, оц крлмен крбшрганы, сол крл.нен 
саннан тпеге дейт сипалайды, дэл осылай екшш1 аякрен жасала()ы./6р/
Б-к- «Жасыру» Аякупы алшац прямых Лепталар белде. Ачдыза кррай ецкешп лентазарды соху «бар» деп айту, 
арткр шалкрйып, лепталарды жасыру «жоц» деп айпц\ /6 р/
Б.к- «Тагхьш» Депеш тЫустау. Лента белде. 1- олга кррай ецкешп,
2- .гептаны аяц басыпа ()ешн жетмху керек.
Б.к- «Сер'тпе» Аяцтарын алшац к()ю, лепта то.непде.
Орныпда турып «сершпе» секид '1 сейру. /15-20 секунд/
Тыныс алу жаттыгулары: «Шар» - ершцдг жумыН, 
уртыцды то.нпайту; жудырьидгеп жайлап жумылу, 
ер'шпен ауапы шыгара()ы ( 3 - 4 рет).
У(орытыпды:
4 лектеи (колонна) 1 саппеп /ленттарды себетке салу/.
Маршпен журу. «К,оян» - аякргыц ушьшеп жуг1ру()1
____ _______________________________________ сеН1РУ-̂ 1сн ауыст ыру.______________________________________ _

«Ба.ддырган» 
аралас тобы

09.00-
09.10



Уйымдастырылган
1с-эрекетке
дайындык.

Уйымдастырылган
1с-эрекет

10.40-
11.00

11.00-
11.20

Уйымдастырылган 1с-эрс1ссгкс к\̂ рал- жабдыктардь|, ятрибуттарды дайындау

Тексер1лд1:
Эд1скер:

11.00-11.20 «Балдырган» 10.40-11.00 10.40-11.00 «Балдырган»
аралас тобы «Балдырган» аралас аралас тобы

«Командалык тобы «Командалык ойындар»
ойындар» «Командалык Тек'шемен орындалатын
Т екшемен ойындар» жалпы дамытушы
орындалатын жалпы Текшемен жаттыгулары
дамытушы орындалатын жалпы Нег1зп кимыл-козгалыс
жаттыгулары дамытушы жаттыгулар
Нег1$г1 К И 1Ч Ы Л - жаттыгулары Максаты: Ойындарды
козгалыс жаттыгулар. Непзг! кимыл- ойнау жэне жаттыгу ларды
Максаты: Ойындарды козгалыс орындау барысында
ойнау жэнс жаттыгулар. ужымдык кимыл-
жаттыгу ларды орындау Максаты: Ужым ЭрСКСТТСрДТН \'Й Л еС 1М Д Ш 1Н

барысында \:жымдык болып эрскст ету тс. дамыту. Бслг1гс жау ап беру
ки.мыл-эрскеттсрд1н уйымшылдакка бьипн дамыту.
у й л с с 1\ 1д 1Л 1н  дамытч. тэрбислеу. ЕрК1н ойын: «Аюлар жэне
Ерк1н ойын; «Аюлар Шапшандык- епт1л1к. аралар»
жэне аралар» Т 031М Д 1Л 1К СИЯКТЫ Кут1лет1н нэтиже:
Кут1лет|н нэтиже: касисттсрд! дамыту Текшемен орындалатын
Сапка туру, жстекш1гс Ерк!н ойын: жалпы дамыту
карап тузслу Д1 игсрд!. «Калашыкты кулату». жаттыгу ларын мсцгерд1.

Кут1лет|'н нэтиже:
ойыннын шарттарын
сактайды.



Апта дэйексвз!: «Жануям -корганым, ата-анам -Т1рег1и!»  

Жоспардыц курылу кезен1; 09-13 кыркуйек

Кун тэртзб! Уакыты Дуйсенб! Сейсенб! Сэрсенб! Бейсенб! Жума
09.09.2024 10.09.2024 11.09.2024 12.09.2024 13.09.2024

Тацгы
жаттыгуга
дайындык

8.55 Тангы жаттыгуга атрибуттарды дайындау

«Балдырган» 
аралас тобы

09.00-
09.10

ТАН.ГЫ ЖАТТЫГУ 
№ 3 КЕШЕН (затсыз)

Юркие 6ол1ш:
Ыр'шщ артыпан Гнр1 сапщ щ р у . Депеп1 пик устау.
Шецбер бойьшен депеш т'тустап жуггру.
1\ол бушрде, аяцтыц сыртымен журу.

К,ол бушрде, ашдпыц ш ш ен  журу.
Шецбер бойьшен туру. К,олдарын созып, 
аракдшыцтыкргы сакупау

Негг'ш болш:
Б.Ц.: «Торгай ушты»
1. Аякрзы алшац крялшз, цольшьп жата созып кустыц крнатын жасау, басты оцнан солга царай, то.чен- жогары 
буру; «Чик- чирик» деп айту. / 5 рет крйталау/
Б. ц.: «Жылаипыц крзгшгысы»
2. Ляц иыц колеч 'шде, крлды жата созу. Жылаипыц ци.иылын жасау. иыцты ирелецдете айналдыру. /6 рет 
цайталау/
Б.Ц.: «Кбайты»
3. Аяк/пар алшац крйылган, цолдар жан-жакрш, цолдарды крйшылау. /6 рет крйталау./
Б. ц.: «Жулдызша»
4. Б^олдары белде. Аяцты б1рге устау. Орныпда сешр’ш аякргы жэне крлды .жата созу «ха-а-а» деп айту, орпында 
сешрт аяцты б'щктгру жзне крлды бтге крю, «хоп» деп айту. /6 рет /
Б.Ц.: «Акробат»
К,орытынды:
Шецбер бойы журу. Еркш журу. Шецбер бойы жыл.жьша.1ы 
крда.\шен денет алга кррай ецкейте журу.

Уйымдастырылг 
ан 1с-эрекетке 
дайындык.

Уйымдастырылган 1с-эрекетке курал- жабдыктарды, атрибуттарды дайындау



1

11.00-11.20 10.40-11.00 10.40-11.00 «Балдырган»
«Баллыоган» апалас «Балдырган» аралас аралас тобы
тобы «Доп» «Тепе-тенд1к»
«Ж\ру» Доппен орындалатын Доппен орындалатын
Доппен орындалатын жалпы дамытушы жалпы дамытушы
жалпы дамытушы жаттыгулары жаттыгулары
жаттыгулары Непзг! кимыл- Нег1зг1 кимыл-козгалыс
Непзг! кимыл- козгалыс жаттыгулар. жаттыгулар
козгалыс жаттыгулар. Максаты: Допты Максаты: Тепе-тенд1кт1
Максаты: Балаларга кабыргага лактырып. сактау жэне багдарлай б1лу
б1р заттыц астынана ыршаган допты кайта б1Л1ктер1н дамыту.

10.40- етуд1 уйретл. Нег1зг1 кагып алу' б1л1ктср1н Енбектеуте жэне аркан
У йы м дасты ры л 11.00 касиеттерд! - уйрету. немесе гимнастикалык
ган к-эрекет шапшавдык. епт1Л1кт1 Ерк1н ойын: «03 уЙ1НД1 кабыргада ермелеуге

11.00- дамыту. тап!» умрету'; гимнастикалык
11.20 Ерк1н ойын: «03 уЙ1нд1 Кут1лет1н нэтиже: орындык уст1нде журу̂ д!

тап!» Балаларга допты кайта беиту'.
Кут1лет1н нэтиже: кагып алады. ЕрК1Н ойын: «03 Ту'С1НД1
Балаларга б1р заттьщ тап!»
астынана ет\д 1 б1лед1 . Кут1лет1н нэтиже:

ойынныц шарттарын 
сакдайды.

Тексершдк (^6, ^ 5  
Эд1скер:



Апта дэйексез!: «Акырын жур!п анык бас, ещбеНн кетпес далага!» 

Жоспардын курылу кезен!: 16-20 кьгркуйек ^

Кун тэрт!б| Уакыты Дуйсенб! Сейсенб! Сэрсенб! Бейсенб! Жума
16.09.2024 17.09.2024 18.09.2024 19.09.2024 20.09.2024

Тацгы
жаттыгуга
дайындык

8.55 Тачгы жазтыгуга атрибуттарды дайындау

«Балдырган» 
аралас тобы

09.00-
09.10

ТАЦГЫ ЖАТТЫГУ 
№ 4 КЕШЕН {ора,ча:1мен)

Ю ркие болт к
Бгр'шщ артынан Гпрг сапк/а щ ру. Денет т1к устщк 
Шецбер бойьшен марш екпшшеп журу.

« Уйректщ башпаны» - кеудеш а и а  кррай ецкейте отырып, окшечен журу. «Туйек;ус» - тпеш  жогары катере журу. 
«Сайк^ьша шк,» - басты бура журу. Шецбер бойьимеп еркш журу.
I сапкр пцру. /сапк/а турарда себеттен б1р орамалдан алу/
4 лекке (колонна) туру. Колдарын согып, арак/ашьщтыкупы сакргау.
Неггш болш:
Б. к;: «Матакргау» Ляьотары алшак, к/ойылган , орамал к/олда.
Басты оц жак,, сол жак, иык;кр крю. «.4-я-я-я-й» сопи акту, /б р /

Б. к  '■ «Эткеншек» Лякргары алшац к/оиьиган , ора.чалды бе.1ге устап, денет жан - жакр/а бурады. / 6 рет к/аитсиау/ 
Б.к^: «Ку т улкЬ Денет тЫустау. Орамал крлда. Тулк'шщ 
журк'ш сачу. /5 рет крйтачау./
Б. ц.: «Шецберлер» Тш турып, аякргы иыц децгешне кряды, ора.мачды жогары котерш, саусацтарды айкрстырады,
1 - есебшде денет ецкеитт, крлды солга бурады, 2 - дене.мен кр.гды ачга ецкейтедг, 3 - оцга, 4 - арткр.
(крлды желкеге крюга болады)

Б.Ц.: «Маятник» Пк турып, аяцты бгрге устайды, денет 
со.чга ецкейтед '1, оц крлдагы ора.ма1.мен крбырганы, сол 
крлдагы орамаимен саннан тпеге дейт сипалайды, 
дэл осылай екииш аяцпен жасшшды. /6  рет критачау./
К,орытынды:
4 лектен (колонна) 1 саппен шецбер боны журу 
/орамалды себетке салу/

Уйымдастырылган 1С-эрекетке кура.а- жабдыктарды, атрибуттарды дайындауУйымдастырыл 
ган 1С-арекетке 
дайындык*

V й ы мд аст ыр Ы.З 11.00-11.20 «Балдырган» 
аралас тобы_______^

10.40-11.00 
«Балдырган» аралас

10.40-11.00 
«Балдырган» арапас



ган 1с-эрекет «Тепе-тснд1кт1 сактау тобы тобы
жатгыгч пары» «Тепе-тснД1кт1 сактау «Кун мен жанбыр»
Заттарс ыз орындалатын жатгыгулары» Заттарсыз
жалпы дамытушы Залтарсыз орындалатын жалпы
жаттыгулары орындалатын жалпы дамытушы
Нег1зг1 Ьчимыл-козгалыс дамытушы жаттыгулары
жаттыгулар. жаттыгулары Непзг! кимыл-козгалыс
Максаты: Тспе-генд1кт1 Нег1зН кимыл- жаттыгулар
сактап ж-\руге козгалыс жаттыгулар. Максаты: Балаларга б1р

10.40- жаттыктыру. Негззг! Максаты: Балаларга б1р заттьщ астынана ету д 1

11.00 касиеттерд! -  шапшандык. заттьщ астынана ету Д1 уйрету . Нег1зг1

гпт1Л1кт1 дамыту уйрету. М0НСрЛ1Г1Н касисттерд! -
11.00- К1шкентай шыгыршыкпсн дамыту. Икемд1Л1ктср1н шапшандык, епт1Л1кт1

11.20 орындалатын дамьпу. дамыту.
жаттыгу ларды уйрету; Ерклн ойын: «Пойыз» Ерк1н ойын: «Кун мен
гимнатсикалык Кут1лет 1н нэтиже: жанбыр».
кабыргааен ермемелеу тс Балаларга б1р заттьщ Кут1лет!н нэтиже:
уйретл. астынана етуде алады. ойыннын шарттарын
Ерк!н ойын: «Пойыз» сактайды.
Кут1лет 1н нэтиже: тепе-
генд1кт1 сактау
жаттыгу ларды 61 лед!.

Т ексер1лд1: 
Эд1скер:

У з  ^^9

^ ! с4-



Апта дэйексез!: «Енбек -жай гана кызмет емес, адам болмысыныц айнасы.»

Жоспардын курылу кезецк 23-27 кыркуйек

Кун тэрт1б1 Уакыты

Тангы Жаттыгуга
дайындык

8.55

Дуйсенб! Сейсенб! Сэрсенб! Бейсенб! Жума
23.09.2024 24.09.2024 25.09.2024 26.09.2024 27.09.2024

Тангы жаттыгуга атрибуттарды дайындау

«Ба.1дырган» 
аралас тобы

09.00-
09.10

ТАНГЫ ЖАТТЫГУ 
№ 5 КЕШЕН (к^рсисьп, ауенмен)

Юркие болЬп:
Б1рш'щ артыиан б1р1 сапкр туру. Депеш тЫустау.
Шецбер бойьшен депеш тЫустап, адьшдап .журу.
1^0.1 бушрде, аяктыц сыртьшен журу.
Шецбер байт ж ьиж ьшшы кдда.\шен журу.
Шецбер боиы туру. К,олдарын созып, арацашыцтыцты сацтау.

Неггш болт:
Б. ц: «Мамцтау»
1. Лякупары алшац крйылган , цолдары то.чепде. Бастм оц ,шац,
2. СОЛ жац иыцк/а крт. «А-я-я-я-й» сопи айту. /5 рет цайталау/
Б. ц.: «Дымб1шес»
2. Ляцтары алшац крйьшгап , крлдары бушрде. Оц жэне сол иыцты потерт- туОру. Иыкупы котергепде 
«б1шей.ч 'т» со пн айту,/ 6  рет  /
Б.к^: «М'те-.шне»
3. Аяцтары алшац цойылгап. Алдыга ецкейт, к/шдарды артца тыгу, депеш т'тустап, цолды алдыга сочып 
алацанды жогары устап корсету «М'ше-.м 'ше» со пи айту. /5 рет цайталау./
Б.Ц.: « Тпечен доцгелек жасау»
Б.Ц.: «Сек1р, жуггр»
5. Орпында турып, К/ол бегде 8-10рет сешр'т, журу. /6 р ./
К,орытыпды:
Шецбер бойы табапды жерден ал.иай жылжы.магы 
крда.ч.меп журу.
Шецбер бойьшен депеш т к  устап .жай жуг1ру.

Уйьшдастырылган
1с-эрекетке
дайындык.

Уйымдастырылган 1с-эрекетке курял- жабдыктарды, атрибуттарды дайындау

11.00-11.20 «Балдьгоган» 10.40-11.00 «Балдыоган» 10.40-11.00 «Балдьгоган»
аоалас тобы аралас тобы аралас тобы «Орындыкта
«Енбектеу жэне ермелеу» «Жатып орындайтын жасалатын жатгыгулар».



Г имнастикалык жаттыгулар». Г имнастикалык
таякшамен орындалатын Г имнастикалык таякшамен орындалатын
жалпы дамытушы таякшамен жалпы дамытушы
жаттыгулары орындалатын жалпы жаттыгулары
Нег1 1 Г1 кимыл-козгалыс дамытушы Нег13Г1 кимыл-козгалыс

жаттыгулар. жаттыгулары жаттыгулар
Максаты: Гимнастикалык Нег1зг! кимыл-козга.г1ыс Максаты: Гимнастикалык

таякшамен орындалатын жаттыгулар. орындык у ст1мен аркамен
жаттьнулардын жана Максаты: сырганап журугс. Непзг!
т\рлср1н медгерту'. Непзп Г имнастикалык касиеттерд! -  шапшандык,
касисттерд! -  шапшандык. таякшамен орындалатын епт1л1кт1 дамыту. Допты

10.40- епт1Л1кт1 дамыту. жаттьну лардын жана кабыргага лактырып.
Уйымдастырылган 11.00 Балаларды енбектеч тс жэнс турлср1Н менгерту. ыршаган допты кайта
1с-эрекет ермелеуте уйрету. Нег1зг1 касиеттерд! - кагып ал\' б и 1ктер1н

11.00- Ерк 1н ойын; «К1м шапшандык. епт1л1кт1 уйрстл.
11.20 шакырганын аныкда!» дамьпу. Балаларды Ерк!н ойын: «К1м

Ку'Т1лет1н нэтиже: енбектеч те жэне шакырганын аныкта!»
Г имнастикалык таякшамен врмеле\те у йрету Кут1лет1н нэтиже:
орындалатын Ерк1н ойын: «К1м ойыннын шарттарын
жаттьну лардыд жана шакырганын аныкта!» сактайды
турлср1н менгерд! Кут1лет1н нэтиже: непзг!

жаттыгу ларды взд1пнше
ОрыНДауДЫ 61ЛСД1.

Тексершд!:
Эдккер:
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