
Тэрбие-б1Л1М беру удер1с1н1ц циклограммасы 
«Б1ртутас тдрбие багдарламасы» бойынша ай такырыбы: «Б1РЛ1К ЖЭНЕ ЫНТЫМАК»

Апта дэйексез!: «Б|рл1п кушт1 ел озады»

Б1л11ч беру уйьшы — «Балауса» бебекжай балабаки1асы 
Топ -  Аралас тобы «Балдырган»
Бал ал ар жасы - 1-4 жас 
Пан1: Дене шыныктыру

Кун тэрт1б1 Уакыты Дуйсенб! Сейсенб! Сэрсенб! Бейсенб! Жума
02,12.2024 жыл 03.12. 2024 жыл 04.12. 2024 жыл 05.12. 2024 жыл 06.12.2024 жыл

Тангы жаттыгуга 
дайындык

8.55 Тангы жаттыгуга атрибуттарды дайындау

«Балдырган» 
ара.1ас тобы

09.00-
09.10

ТАНГБ1 ЖАТТБ1ГУ 
№ 15 КЕШЕН (бубенмен)

К1р1спе болЬп:
Б1рш'щ артынан б!р1 сагща туру.
Шецбер бойьшен денет т1к устап, адьтдап журу.
Шецбер бойьшен туру. К^олдарын созып, арацашыщтьщты сацтау.

Негеш болт:
Б.к^: «Тик-так»
1. Аяцтары алшак,, цолдары белде. «Тик» сопн айтып басты
оцга к^исайту, «так» со т  айтып басты т1к устау, басты солга к,исайтып к;айталау. (6 рет к,айталау) 

Б. Б̂ .: «Иьщтьщ журуч»
2. Аяц иык, квлем'шде, к^олдар иыь; устшде. Иьщты артк,а, ачдыга к,арай айна.1дыру. /6 рет к^айтачау/
Б. /С * «Агаштар тербечедч»
3. Аяк^тар алшак, к,ойылган, к^о.чдар жогарыда. ()ц жак;к;а, сол жак,к,а тербечу. /6 рет к,айтачау/
Б.к;.: «Кунге жетемш»
4. Аяк,тарын а.чшак;, к,олды жанга сочу. Сек'чр'т аяк,ты б1р1кт1ру. Б^олды жогары сочып, шапа.чакупау.
(10-15 секунд)

Б.к^: «Аран ЫН, ушу ЫН бак,ьиау»
5. Аяцтар алшак, к,ойылган, к^о.чдар бушрде. Мойынды оцнан 
солга царай, солдан оцга к,арай айна.чдыру. «ч-ч-ч»

деп айту/6 рет к;айталау/
Тыныс алу жаттыгулары: араныц дыбысын са.чу (ч-ч-ч), мурьишен деч а.чып, ауычдан демд! шыгару. 
Бастапк,ы к,алыпкуч ке.чу.

Корытынды:
Адьшдап шецбер бойы журу.

__________________________________ Шецбер бойьшен денет т!к устап жец1л жугчру.________________
Уйымдастырылган
1с-эрекетке

Уйымдастырылган 1с-эрекетке курал- жабдыктарды, атрибуттарды дайындау



даиындык.

Уйымдастырылган
1С-эрекет

10.40-
11.00

11.00-
11.20

11.00-11.20 «Ба.1дырган» 
аралас тобы
«Допты домалату» 
Доппен орындалатын 
жалпы дамытушы 
жаттыгулары Непзп 
кимыл-козгалыс 
жаттыгулар Максаты: 
Максаты: Шашырап 
ж^ру жэне жуг1руте 
\ йрету. Епт1Л1к жэне 
жылдамдык; тэр1зд1 

касиеттерд! дамыту. Б1р 
багытты устап. б1р-б1р|не 
допты домалату; доганьщ 
астына ербсктеп ену. 
Ерк1н ойын: «Торгайлар 
мен мысык;».
Кут1лет1н 
нэтиже:ойынньщ 
шарттарын б1лед1.

10.40-11.00 
«Балдырган» аралас 
тобы
«Капшыкты нысанага 
лактыру»
Доппен орындалатын 
жалпы дамытушы 
жаттыгулары Непзг! 
кимыл-козгалыс 
жаттыгулар 
Максаты: Капшыкты 
нысанага дэлдеп 
лактыруга уйрсту жэне 
козбен мелшсрлей бшу 
дагдыларын 
дамыту.Ужым болып 
ойнаута тэрбилсу.
Гимнастикалык кдбырга 
аркылы ермелеуге 
жаттыкдыру,
Ерк1и ойын:
«Мен спортсменм1н!» 
Кут1лет1н нэтиже: 
гимнастикалык кабырга 
аркылы ермелеуд! б1лед1.

Тексерзлд!.’
Э д 1скер:

10.40-11.00 
«Балдырган» аралас 

гобы
«Кыздар мен улдарга 
арналган ойындар». 
Доппен орындалатын 
жалпы дамытушы 
жаттыгулары 
Непзг! кимыл- 
козгалыс жаттыгулар 
Максаты: Балаларды 
топта физиологиялык 
ерекшел1ктер1не карай 
ойнауга уйрету. Баланы 
кездеген максаты на жету 
уш1н калай эрекет етуге 
уйрету. Коршаган орта 
туралы угымдарын 
кенейту жэне терендету. 
Ерк1н ойын: «Аркан 
тартысу»
Кут1лет1н нэтиже:
капшыкты нысанага 
дэлдеп лактыруды 
алады.

1̂С_



Апта дэйексез!: «Ы нтымак журген жерде ырыс б!рге журед!»

Жоспардын курылу кезен1: 09-13 желтоксан 2024 жыл

Кун тарт|б|

Таигы жаттыгуга 
дайыидык

«Балдырган» 
аралас тобы

V йымдастырылгаи
1С-эрекетке________

Уакыты

8.55

09.00-
09.10

Дуйсенб! 
09.12. 2024 жыл

Сейсенб! Сэрсенб! Бейсенб!
10.12. 2024 жыл 11.12. 2024 жыл 12.12. 2024 жыл

Жума
13.12.2024 жыл

Тачгы жаттыгуга атрибуттарды дайындау

ТАКГЫ ЖАТТЫГУ 
№ 16 КЕШЕН {к,\:ра1сьи, руенмеп)

К1р1спе болшг:
Б1рш1ц артынан 61р1 сапца туру 
ек1 жакк,а бурьиып журу.

Шецбер бойымеи жай ж уру.
Шецбер бойьшен туру. К,олдарын созып, арак,аи4ьщтык,ты сак;тау.

Негпгг бо.им:
Б.1у: «Ке. псу»
1. Аящтары иык, мвлшершде. Б^олдары артта. Басты жогары котер'т, томен туЫру, «ил-иэ» созш айту. /6 р е т /  
Б.1у: «Буратино» ойыны
2. Анкеты алшац к^оямыз, Буратинага лдеш мурып жасаймыз.
Буратино мурнымен «кун» салады. /5 рет к,айпшлау/
Б.к^: «Су тасу»
3. Аяк,ты алшащ щоячыз, жудырыщты туйш, цолды жанга к,ош.
О цж энесол иыкупы кезек жогары котеру. /  5 рет к^айталау/
Б.1̂ : «Улкен- шиз!»
4. Аяз;ты алшак, крямыз, к^олды жанымызда, отырамыз «кии!» деп айту, туру «улкен» деп айту. / 6  рет к,айталау/ 
Б. : «Доп тебу»
5. Орнында турып, к,ол безде, аяк,ты аздыга кезек серпт сешру.
/15-20 секунд/

Тыныс азу жаттыгулары: «Боткр пысты» мурын.чен дем 
альт, ауыздан демд! изыгару. «пы-х, пы-х ,пы-х» деп айту.
Бастапк^ы к,ал1гзпк,а ке.зу.
Бззрытынды:
Шезфер бойьз еркт журу.
«Балапан» - дабьиз бойынззза затты айназа аяк; уизымен 
жугзру. Маризпен журу.

Уйымдастырылган 1с-эрекетке курал- жабдыктарды, атрибуттарды дайындау



даиындык;.

V йымдастырылгаи 
1С-эрекет

10.40-
11.00

11.00-
11.20

11.00-11.20 «Балдырган» 
аралас тобы

«Берене уст1нде ж\ру» 
Заттарсыз орындалатын 
жалпы дамытушы 
жаттыгулары 
Непзп кимыл-козгалыс 
жаттыгулар 
Максаты: Допты 
жогары лактыру, ск1 
колмсн допты кагып 
ал\га жаттыкть[ру. 
Жылдамдык жэне 
епт1Л1ктер1н дамыту. 
Берснен1н успнде 
аяктын ушымсн журу. 
Ерк1н ойын: «Тауьщ 
пен оньш балапандары» 
Кут1лет1н нэтиже: 
берене устхнде журуд1.

10.40-11.00 «Балдырган» аралас 
тобы
«Куш1кке конакка барамыз» 
Заттарсыз орындалатын жалпы 
дамытушы жаттыгулары 
Нег13Г1 кимыл-козгалыс 
жаттыгулар
Максатыгшенбер куру, шенбер 
бойы журу жэне жупруге 
жаттыктыру. К̂ ос аягымен б1р 
мезплде екп1нмен серпш1с жасай 
б1лу дагдыларын бек1ту. 
Жаттыгулар орындау кез1нде 
тынысты токтатпау дагдыларын 
калыптастыру. Музыка ыргагына 
сэйкес кимылды жай, шапшан, 
ыргакты орындау каб1лет1н 
дамыту.
Ерк1н ойын: «Тауыктар бакшада» 
Кут1лет1н нэтиже: кос аягымен б!р 
мезплде екп1нмен серп1л1с жасай 
сек1ре алады.

Тексершд!:
Эдккер:

10.40-11.00
«Балдырган» аралас 
тобы
«Допты домалату». 

Заттарсыз
орындалатын жалпы 
дамытушы 
жаттыгулары 
Непзп кимыл- 
козгалыс жаттыгулар 
Максаты: Жан-жакка 
шашырап журу жэне 
жуг1ру ту рлер1н у йрету. 
Епт1л1к жоне 
жылдамдык тэр1зд1 
касисттерд! дамыту. 
Допты б1р-б1р1не 
домалату дагдыларын 
бек1ту.
Ерк1н ойын:
«Торгайлар мен мысык» 
Кут1лет1н нэтиже: 
Бурындармен 
орындалатын жалпы 
дамыту жаттыгу ларын 
мецгерд!. ___________



Апта дзйексвз!: «Б1рл!к болмай Т1рл!к болмас» 
Жоспардын курылу кезен!: 1 6 -2 0  желтоксан 2024 жыл

Кун тэрт|б| Уакыты Дуйсенб! Сейсенб! Сэрсенб! Бейсенб! Жума
16 12.2 )24 кыл 17.12. 2024 жыл 18.12. 2024 жыл 19.12. 2024 жыл 20.12.2024 жыл

Тангы жаттыгуга 
дайындык

8.55 Тангы жаттыгуга атрибуттарды дайындау

«Балдырган» 
ортангы тобы

09.00-
09.10

ТАЦГЫ ЖАТТЫГУ 
№ 17 КЕШЕН {сылдырлищпеп)

К1ркпе болт а
Б1ршщ артыпап б1р1 сапща т):ру.
Шецбер бойьтеп «шага» уцсап журу.
^ол  жогарыба, аяцтыц ушымеп журу./^ол жаида, окше.меп журу жуптасып ж уру .
Шецбер бойьтеп туру. К,олдарып апы п, аращашыцтыцты сацтау 

Негёш болт:
Б.Ц.: «Кобе.1ек цопды»
/. Ляцтары иьщмолшер'тде. /(олбары артта. Иыцца цопган кобе.1ект1 кору, басты оцга, солга буру, «цонды» деп айту. 
/6 рет цайтеиау/
Б. к;.: «Жылаиныц цочгалысы»
2. Аяц иьщ коле.мшде, цолды ж ата созу. Жылаиныц цимьиын жасау. иыцты ирелецдете айналдыру. /6 рет цайталау/ 
Б.Ц.: «Кайшы»
3. Аяцтар алшац цойылгаи, цолдар жан-жацта, цолдарды цайшылау./брет  /
Б. ц.: «Жулдьпша»
4. Колдары белде. Аяцты бчрге устау. Орнында сешрт аяцты жэпе цолды ж ата созу «ха-а-а» деп айту, орпында семрш  
аяцты б1р1кт1ру жэпе цолды белее цою, «хоп» деп айту. /6 рет /
Тыныс азу жаттыгулары: шяйиектш дыбысып сазу(ш-ш-ш). Терец тыныс азып, дендг шьшру.
Бастапцы ца.зыпца келу.
К,орытыпды:
Шецбер бойы журу. Ерк'ш журу. Б^о.зды жата созып, 
аяцтыц уизьтен жугзру.

V йымдастырылган
1С-эрекетке
дайындык.

Уйымдастырылган 1с-эрекетке курал- жабдыктарды, атрибуттарды дайындау



Меоекел1к демалыс 10.40-11.00 10.40-11.00
кундер! «Балдырган» аралас «Балдырган» аралас

тобы тобы
«Сылдыр-сылдыр «Тауык пен балапандар»

сылдырмак;» Доппен орындалатын
Доппен орындалатын жалпы дамытушы
жалпы дамытушы жаттыгулары
жаттыгулары Непзо кимыл-
Неозг! кимыл- козгалыс жаттыгулар
Козг!1лыс жаттыгулар Максаты: б1р-б1р1не
Максаты: к;ос аякпен допты домалатуды
сек1ру (аяк б1рге -  аяк; уйрету. Допты домалату'
алшак); бхр-бхрхне доп кез1нде колдьщ козгау
домалат} ды уйрету. Кос куш1н. кимыл
аякден сек1ру (аяк б1рге уйлес1мд1Л1Г1н, усак сез1м

10.40- -  аяк алшак) мушелерш дамыту.
11.00 дагдыларын бек1ту. Ерк1Н ойын: «Аз'тар»

Ерк1н ойьш: Кут1лет1н нэтиже: б1р-

V йымдастырылган 11.00-
11.20

«Тышкандар» 
Кут1.яет1н нэтиже;

б1р1не допты домалатады.

ирелен жолмсн журуте, 
кос аякпен сек1руд1 (аяк 
б1рге -  аяк алшак) 
бшед1.

Тексер1лд1:
Эдккер:

/'X



Апта Д9йексез1: «ЬЕнтымак -бузылмайтын корган»

Кун тэрт|б| Уакыты Дуйсенб! Сейсенб! Сэрсенб! Бейсенб! Жума
23.12. 2024 жыл 24.12. 2024 жыл 25.12. 2024 жыл 26.12. 2024 жыл 27.12.2024 жыл

Тацгы жаттыгуга 
дайыидык

8.55 Тангы жаттыгуга атрибуттарды дайындау

«Балдырган» 
аралас тобы

09.00-
09.10

ТАНГЫ ЖАТТЫГУ 
№ 18 КЕШЕН {доппен, эуенмеп)

Юркпе бо.плп:
Б1р‘ш1ц артынан б1р1 сапца туру. Денет тш устау.
1^0.1 буШрде, аяк,тыц ушьшен шецбер бойьшен муру.
К,ол буШрде, окшемен журу.
Шецбер бойьшен жецш жуг1ру.
Т'пен1 жогары катере, цолды жан-жаща сер.чей журу.
Шецбер бойьшен еркш журу.
1 сапца туру. /  сапца турарда себеттен бпр доп алу/
1саптан 4 лекке (колонна) туру.

Б^олдарын созып, арацашыцтыцты сацтау.
Негпгг болш:

Б.Щ.: «Жогары -то.мен»
1. Ляцтары алшак, цойылган, доп цолда. Допты жогары котерт, тобеге цараукжогарыда» деп айту. Допты томен тус1рт, 

жсрге царау «то.иенде» деп айту. /6 рет цайталау./
Б.Ц.: «АйдаИардыц куйрыгы»

2. Аяцтар алшак, цойылган, доп цолда. Оцнан -  солга, солдан-оцга царай бурьиу, эр бурылган сайын « кордш» деп айту. /6 реп. 
цайталау./
Б.Ц.: «Мергендер»

3. Аяцтары б1рге. Доп цолда, денет пик устау. Оц жак, тпен! котерт допца тигЬу «тидг» деп айту. Сол жац тпе.чен кезек 
цайталау. /6 рет  /
Бастапцы цалыпца ке.1у.
Борытынды:

4 лектен (колонна) I саппен шецбер бойы журу.
Еркш журу.(допты себетке цою)

Уйымдастырылган
1С-эрекетке
дайындык.

Уйымдастырылган 1С-эрекетке курал- жабдыктарды, атрибуттарды дайындау



11,00-11.20 «Балдыргаи» 10.40-11.00 10.40-11.00 «Балдырган» аралас
аралас тобы «Балдырган» аралас тобы
«К1шкентай доппен тобы «Сылдыр-сылдыр сылдырмак»

орындалатын «Допты колмен Текшемен орында.татын жалпы
жаттыгулар». жыланша ирслендеп дамытушы жаттыгулары

Текшемен орындалатын домалатып ету» НеНзп кимыл-козгалыс
жалпы дамытушы Текшемен жаттыгулар
жаттыгулары орындалатын жалпы Максаты: кос аякпен сек1ру (аяк

10.40- НеНзп кимыл-козгалыс дамытушы б1рге -  аяк алшак); б1р-б1р1не доп
11.00 жаттыгулар жаттыгулары домалату ды уйрету. Ирелен

Максаты: К1Ш1рейтшген НеНзп кимыл- жолмен журу. Кос аякпен сек1ру
У йы мдасты ры лган 11.00- Т1рек аланы бойынша козгалыс жаттыгулар (аяк б1рге -  аяк алшак)
1С-эрекет 11.20 тспе-тсцд1кт1 сакдауга М акс аты: Допты дагдыларын бек1ту. Му зыканьщ

у йрсту. Алга жылжу колмен жыланша басталуын сез1ну, музыкага сэйкес
аркылы ек1 аякпен ирелендеп домалатып журу; сездсрд! кайталау жэне оны
сек1руге уйрету. етуге уйрету. орындау дагдыларын
К1шкентай допты едснгс Ерк1Н ойын: «Кун мен калыптастыру.
у рып жэне жогары тун».» Ерк!н ойын: «Тышкандар»
лактыруга. оны кагып Кут1лет1н Кут1лет1н нэтиже: ирелен жолмен
алута ут1рст\. нэтиже:Допты колмен журуте, кос аякпен сек1руд1 (аяк
Ерк1н ойын: «Аюлар жыланша ирелендеп б1рге -  аяк алшак), шагын топпен
жэнс аралар». домалатып етуд1 б1лед1. б1р-б1р1не кедерг! жасамай
Кут1лет1н нэтиже: жуТ1руд1, саптан шыкпай, багытты
жаттыгу ларды дурыс сактай жу руд! б!лед!
орындау орындайды.

Тексер1лд1:
Э д 1скер:
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Апта дэйекс031: «Ынтымак -б:^зылмайтын корган»

Дуйсенб! Сейсенб! Сэрсенб! Бейсенб! Жума
30.12. 2024 жыл 31.12. 2024 жыл 0 01. 025 жы. 0? 01. 025 жы. 03.01.2025 жылКун ТЭрТ1б1 Уакыты

Тангы жаттыгуга 
дайыидык

8.55 Тацгы жаттыгуга атрибуттарды дайындау

«Балдырган» 
аралас тобы

V йымдастырылган
1С-эрекетке
дайындык.

Уйьшдастырылган
1С-эрекет

09.00-
09.10

ТАЦГЫ ЖАТТЫГУ 
№ 19 КЕШЕН {Жашуиишен, барабапмен

К1р1спе бвлЬй:
Б1рш'щ артынан б1р1 сапца туру. Шецбер бойымен депеш т1к устап жецЬ жуг1ру. ецкейтиген та/^тайшамеп жогары, теме! 
журу. ек1 жалауша альт, шецберге туру.

Негпгг болт:
Б.Ц.: «Желб'1рейд1 жалау»
1. Ляк,тары иыц.молшершде. Жалаушаны жогары сошп устайды. Жалаушаны жэне басты оц -  сол жащк,а щсайту.
/6 рет цайталау/
Б. : «Суда жу гу»
2. Аящтары ачшац щойылган , жалаушалар жанга созу. Иыцты цозгап, суда жузу крмылын жасау./ 6 рет к^айталау/
Б.Щ.: «Айцастыр»
3. Ляк^ты алшак, цоямыз. Жалаушалар томенде. Оц цолдагы жалаушаны сол иыща апару, сол к,олдагы жалаушаны оц иыща 
апару. «айк,асты» деп айту. /6 рет к,айталау/
Б.Ц.: «Б^ула-нагайлар»
4. Аяк,ты алшак, к,оямыз. Жалаушалар безде. Аздыга кррай ецкею, артца шалщю. /6 рет цайталау 
Б.к .̂: «Сертпе»
5. Аяцтарын алшац цою, жалауша томенде. Орнында турып «сертпе» секшд'з сек1ру. /15-20 секунд/
Тыныс алу жаттыгулары: «Отын» - балалар агаш шауып жатщан тэрпд! болады.мурынмен дет альт, ауыздан 
дечд! шыгару. Бастапцы щальтца келу.
Бастапк^ы цалыпк,а келу.
1уорытынды:
Б1р саппен шецбер боны журу. /жазаушаларды себетке салу/

Уйымдастырылган 1С-эрекетке курал- жабдыктарды, атрибуттарды дайындау

11.00-11,20 «Балдырган» 10.40-11.00 Мерекел1к демалыс кундср! Меоекел1к демалыс
аралас тобы «Балдырган» аралас кундер!.

«Командалык ойындар» тобы
Текшемен орындалатын «Командалык ойындар»



10.40-
11.00

11. 00-

11.20

жалпы дамытушы 
жаттыгулары 
Нег1зп кимыл-козгалыс 
жаттыгулар.
Максаты: Ойындарды 
ойнау жэнс жаттыг\ ларды 
орындау барысында 
ркымдык кимыл- 
эрекеттерд1н уйлес1мд1л1н 
дамыту.
Ерк1н ойын: «Аюлар 
жзне аралар»
Кут1лет1н нэтиже: Сапка 
туру, жетекш1ге карап 
тузелуд! игерд!

Текшемен
орындалатын жалпы 
дамытушы 
жаттыгулары 
Непзп кимыл- 
козгалыс жаттыгулар. 
Максаты: Ужым болып 
орекет етуте, 
уйымшылдакка 
тэрбиелеу. Шапшавдык, 
ептш1к, тез1мдш1к 
сиякты касиеттсрд! 
дамыту 
Ерк1Н ойын: 
«Калашыкты кулату». 
Кут1лет1н нэтиже: 
ойыннын шарттарын 
сактайды.

Тексер1лд1:
Эд1скер:
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