
Б1л1м беру уйымы -  «Балауса» бвбекжай балабакшасы 
Т о п /- Аралас тобы «Балдырга»!»
Балалар жасы - 1-2 жас 
Желтоксан айы - 2024 жыл 1 апт^

Тэрбие - бшм беру процеанщ циклограммасы 
Карата- айы 2024 жыл 1 ашпа

«Ы рт ут ас т эрвце бш дарлам асы »боиы иш а ай т акыры бы «К уиды льщ  т эу 'шспдш не}/ патриот изм»  
А пт а дэиек соз!« ;Б1рл1г1 кут т ! ел озады»

Кунтэрт1б1 Дуйсенб!

02.12.2024

Сейсенб!

03.12.2024

Сэрсенб!

04.12.2024

Бейсенб!

05.12.2024

Жума

06.12.2024

Балаларды Салемдесу Салемдесу Салемдесу Салемдесу Салемдесу
кабылдау 0р балаиы ес1кт1н Балаларды эсем Эр балага срекше кен1л Жумсак, кецшдт музыка Жаксы кентл куй

алдьшда кул1мдеп карсы эуенмен,кетер1цк1 кец1л бел1п, «Кайырлы тан! Буг1н кою аркылы баланын тшеу,Топка балалар
алу, ата-анасымен куймен карсы алу кун кандай тамаша!» деп кентл-куйтн кетеру. келт ен кезде балаларды
амандасу. Медбике тексеру! жылы сез айту. Медбике тексеру! репзлткпен шештнуге.
Медбике текхеру! «Куй кумб|рЬ>- Медбике тексеру! «Куй кумб1р1»- китмдерш шкафка жинап
КР энуранын орындау балалардын музыканы «Куй кумб1р1»- балалардын балалардын музыканы коюды уйрету.
«Куй кумб1р1»- эмоционады кабылдауды. музыканы эмоционады эмоционады Медбике тексерут
балалардын музыкань»! тус1нуд1, кад1рлей бшуд! кабылдауды, тус1нуд1. кабылдауды, тустнудт. «Куй кумбтрт»-

' эмоционады кабылдауды. калыптастыру, улттык кад1рлей бшуд! кадтрлей бтлудт балалардын музыканы
тус1нуд1, кад1рлей б1луд{ мэденисз'ке калыптастыру, улттык калы т астыру, улттык эмоционады кабылдауды,
калыптастыру, улттьщ кызыгушылыкты арттыру мэдениетке мэдениетке тустнудт, кадтрлей бтлудт
мэдениетке кызыгушылыкты арттыру кызыгушылыкты калыптастыру, улттык
кызыгушылыкты арттьфу арттыру мэдениетке

кызыгушылыкты арттыру



1
Ата-
аналарменнемесе 
баланын баскада 
эанды вК1лдер!мен 
энг1мелесу, кенес 
беру

Ата-аналармен энг1ме:

Баланьщ тамактануы, 
уйкысы жэне жалпы 
жагдайы туралы с:^рау.

Кыс мезгш! келген1н 
балаларды жылы ки1нд1ру 
туралы ескерту

Ата-анага кенес:

Тэрбиеш! бала жайлы 
жалпы кон1л-куй, 
белсендьпк нсмесе жана 
дагдылары жайлы кыскаша 
акпарат беру

Психологтын кенес!:

Баланын эр жет1ст1г1и 
колдап, оны мактау, бул 
баланын езше деген 
еен1МД1Л1Г1Н арггыратынын 
айту

Ата-аналармен энпме:

Баланын кажетт1л1ктер1 
мен даму динамикасын 
кыскаша таткылау.

Ата -аналармен энпме:

Осы артада болатын 1с- 
шаралармен таныстыру, 
балаларды жарыстарка 
катыстыру туралы 
усыныстар

Балалардьщ
1С-
эрекет1(ойын,т
анымдык^ком
муникативт1к,
шытармашыл
ы к
экспериментал
дык,
енбек,кимыл, 
бейнелеу, 
дербес жэне 
баскалары)

1. "Жануардар мен 
олардын дыбыстары" 
Максаты: Есту жэне 
керу каб1леттер1Н дамыту, 
жануарлар элем1н таньш 
б1лу, Т1Л дагдыларын 
жет1лд1ру.
Ойын барысы:
Балаларга жануарлардыц 
суреттср! мен олардын 
дыбыстары усынылады. 
Тэрбиеш! балалардан 
жануарлардын дыбысын 
шыгарып, осы дыбыска 
сэйкес жануарды табуды 
сурайды.
Балалар жануарларды 
сэйкестенд1р1п, оларды 
атауларымен б1рге еске 
сактайды.
Таным дагдыларын 

дамыту 
Сенсорика

2. "Куммен сурет салу" 
Максаты: Баталардын 
тактильд! сез1мдер!н 
дамыту, шыгармашылык 
каб1леттер1н жетшд^ру. 
Ойын барысы:
Балалар куммен жумыс 
1стейд1. 0р бала алдына 
кум салынган коран 
койылады.
Тэрбиеш! балаларга кумды 
колмен устап, онын 
курылымын сез1нуге 
шакырады.
Балалар куммен эртурл: 
сурсттер мен п1ш1ндер 
салады, мысалы, шенбер, 
ушбурыш, агаш бсйнес! 
жэне т.б.
Ойын барысында 
балшшрдын 
шыгармашылык 
каб1лсттер1 дамып, олар 
кумды турл1 максатта 
пайдалануды уйренед!. 
Таным дагдыларын дамыту 
Сенсорика

3. "К^оршаган орта 
элементтер!" 
сэйкестенд!ру ойыны 
Максаты: Балалардын 
коршаган орта туралы 
61л]М1н арттыру, олардын 
табиги элемен'гтср мен 
заттарды тануына мумк1нд1к 
беру.
Ойын барысы:
Балаларга табигаттагы 
немесе турмыста кездесет1Н 
заттарды н сурсттер! 
бершедт: агапт, гул, тас, су, 
ауа, жэне т.б.
Тэрбиенн балаларга эр затты 
жэне онын сипаттамаларын 
тус1нд1рсд1. Балалар осы 
заттарды суреттермен 
сэйкестенд1ру аркылы 
оларды топтастырады. 
Таным дагдыларын дамыту 
Сенсорика

4. "Дыбыстар мен 
дыбыс коздер!" 
сэйкестендтру ойыны 
Максаты: Балалардын 
есту каб1лет1н дамыту. 
Ойын барысы: 
Тэрбиеш! балаларга 
эртурл! дыбыстарды 
жазып ойнатады 
(мысалы, к̂ :с эн1, 
жанбыр дыбысы. желд1н 
ун1. машинанын 
дыбысы).
Балалар дыбыстарды 
тындай отырып, 
олардын кайдан 
шыкканын болжап, 
дурыс сэйксстенд1ру! 
керек.
Таным дагдыларын
дамыту
Сенсорика

5. "Казактын улттык 
тагамдары" 
сэйкестенд|ру ойыны 
Максаты: Казактьщ 
улттык тагамдары туралы 
тус1Н1К калыптастыру, 
сенсорлык кабылдауды 
дамыту.
Ойын барысы:
Бал:1ларга казак 
халкынын улттык 
тагамдарынын суреттер! 
мен атаулары бер1лсд1 
(мысалы, бешбарлищ, 
к;урт, цазы, /̂ ымьгз). 
Тэрбиеш! эр тагамнын 
ерекшел1ктер1 .мен 
дэстурл! дайындау эд1сш 
кыскаша тус1нд1р1н, 
балалардан эр тагамды 
тауып, атауын айтуга 
усынады.
Бал:тлар тагамдарды 
сипаттап, оларды 
топтастыруга тырысады 
(мысалы, ет тагамдары, 
сут тагамдары).
Таным дагдыларын 
дамыту______________



1
Сенсорика

Танертенп.пк
жаттыгу

Тангы жаттыгу № 1 
Карапайым кимылдар 
меи икемд1Л1кт1 дамыту 
Журу: Адымдап журу, 
аяктын ушымен журу, 
артка жур1п кврген1н 
кайталау.
Аяктарды созу: Колды 
белге койып, ек1 аякпен 
б1рдей азга енкей1п, 
колды аяктын ушына 
жетк1зу.
Колды кетеру: Колды 
жогары кетеру, кен1рек 
ашып, денен] он жэне 
солга буру.
Жещл сек1ру: 
Орындыктан темен тус1п, 
ек1 аякпен б1рдей сек1ру.

Тангы жаттыгу №2 

Тепе-тенд!кт1 дамыту

Тангы жаттыгу №3 Тангы жаттыгу №4

Арканмен журш ету:
Тепе-тенд1к сактау уш1н 
жерге койылган арканныН 
ует1мен журу.
Жеи1л сек1ру: Б1р аякпеН 
сек1р1П, жерге кел1п, тепе- 
ТСНД1К сактау.
Колды кетеру: Жогарыга 
карау, колды жогары 
квтер1п, денен! он жэне 
солга буру.
Б1р орында туру: Б!р 
аякпен турып. б!р минутКа 
дей!н тепе-тенд!кт! сактаУ-

Кимы.1 мен ыргак 
Энмен сер11сгесу:
Музыкамен кимылдарды 
орындау (колмен согу, 
аякпен шапалактау). 
Ыргакты жупру: 0 нн!н 
ыргактарына сай жуг!ру. 
Карапаным би 
кимы.тдары: Энмен б!рге 
айналу, колды жогары 
кетеру, темен тус!ру. 
Колды сермеп козгалту: 
Эуенмен б!рге жен!л 
козгалу, колды алдыга жэне 
артка сермеп кимыл жасау.

Жылдамдык пен 
епт1.31кт1 дамыту 
Женгт жупру: 3-5 метр 
кашыктыкты адымдап 
жуг!ру.
Аяктарды жылдам 
козгалтун Аяктын 
ушымен тез журу, колды 
жогары кетеру.
Аякпен тепе-тенд1кт1 
сактау: Жерге койылган 
белг!ге жакындап, аякты 
жылдам ауыстырып 
журу.
Косу жэне белу: Б!р
жерде турып, б!р аякпен 
сек!руд1 ек! рет кайтатау

Тангы жаттыгу Л»5 
Женгз жупру:
Балалармен б!рге топ 
болып 2-3 метр 
кашыктыкты жуг!ру. 
Колды кетеру жэне алга 
енкею: Колды жогары 
кетер!п, денен! бурып, 
алга енкею.
Сек1ру: Ек! аякпен жерге 
сек!р!п тусу.
Жен1л би кимылдары:
Энмен б!рге топ болып 
би кимылдарын кайталау.

Тангыас Ересект!н бакылауымен 
балалар колдарын 
тамактын алдында ез 
бет!нше жууга, бет! мен 
колын жеке орамалмен 
кургатып суртуге уйрету 
Бата беру:
Ась^а бапльщ-денге саулыг^ 
берет
(мэдени-гигиеналык 

дагдылар, ез1не-ез1 
кызмет ету)____________

Касыкты он колмен устауга 
баулу 
Бата беру: 
Дастархаиымыз ток, 
болсын, Уайым-цашы жЩ 
болсыи

(мэдени-гигиеналык 
дагдылар, ез1не-ез1 
кызмет ету)

Мэдени-гигиеналык 
ережелерд! орындау 
дагдыларын бек!ту 
Бата беру:
Бак,-даулет берет баеыца, 
Гумыр бере1н ж-аеыца. 
(мэдени-гигиеналык 

дагдылар, ез1не-вз1 кызмез 
ету)

Касыкты он колмен 
устауга баулу 
Бата беру:
Иманныц бйлыгын 
берет,
К,ут-берекеищ блр1 
кела’п.
(мэдени-гигиена.зык 

дагдылар, ез1не-ез1 
кызмет ету)

Мэдени-гигиеналык 
ережелерд! орындау 
дагдыларын бек!ту 
Бата беру:
Б1р л 1к берет басыца, 
Береке беран аеьщ а. 
(мэдени-гигиеналык 

дагды.зар, в31не-вз! 
кызмет ету)

Уны.мдастырылган! 
с-эрекетт1 втк1зуте 
Дайындык У1Э

Топта уйымдастырылган 
орталыктарда балалардьщ 
турл! эрекеттер!н 
уйымдастыруга кажетз !

Барлык ортальщтарды 
балалар эрекет!не кажезт! 
заттар мен материалдармен 
толыктыру

Уйымдастырылган !с- 
эрекетке дайындык жасау, 
кернек!л!ктерд! дайындау, 
видео тус!нд!рмелер

Барлык орталыктарды 
балалар эрекет!не 
кажетт! заттар мен 

материалдармен

1с-эрекетке кажетт! 
куралдарды дагдьшарга 
карай дайындау 
0р3 Кау1ПС13Д1П



заттар мен
материалдарды эз1рлеу

Vнемдеу 1С зрекет! 
"Электр куатын 
сактайык" (Электр 
энергиясын унемдеу)
Балаларга белмеде ешюм 
болмаган кезде шамды 
сенд1р1п коюдын манызын 
керсету. Оларга теледидар 
мен компьютерд! узак 
уакыт косып коймауды 
уйрету

даиындау

Жол козталысынын 
Кау1пс1зд1п
:Балаларга багдаршамньщ 
туетер! туралы тус1НД1ру; 
КЫЗЫЛ —  токга, сары —  
дайындал, жасыл —  жур. 
Жолдагы жаяу жург1нинлер 
жолагыньщ манызын 
туе1нд1ру.
Ойын тур1нде «Багдаршам» 
ойынын уйымдастыру; 
мугал1м багдаршам тустер1н 
айтады, балалар сол туеке 
еэйкес эрекет жасайды 
(кызылда токгап, жаеылда 
журсд!).

толыктыру Педагог ортт^н 
каншалыкты кау1пт1 
екен1н, ертке себеп 
болатын заттарды 
(е1рщке, отпен ойнау). 
тус1НД1ред1.Балалармен 
«0рт шыкканда не 1етеу 
керек?» деген суракты 
талкылау.
0рт кез1нде 10 1 -ге 
хабарлаеу кажеттинг1н 
жэне орттен кашу 
жолдарын ойын тур1нде 
корсету.

Кестеге еэйкес У1Э Дене шыныктыру 
(Маманы)

Музыка
Маман

Дене шыныктыру 
(Маманы

Дене шыныктыру 
(Маманы

Дене шыныктыру 
(Маманы)

Серуенгедайындык Улкендерд1н кемепмен 
ретт1Л1Кпен ки1ну жэне 
шеш1нуд1 уйрету, жылы 
куртеше мен колдарына 
колгап кштзу, эр балага 
03 ки1мдер1н танып 
шкафтан алуга 
дагдыландыру

031не-ез1 кызмет ету

Улкендерд1н комегтмен 
Ки1мдер1н серелерден 
укыптылыкпен алуга, 
дербест1кке дагдыландыру, 

эр балага оз ки1мдер1н 
танып шкафтан алуга 
дагдыландыру

031ие-в31 кызмет ету 
дагдысын калыптастыру

Сезд1к корды балалардын 
ки1мдер1н1н, аяк кшмдер1н1Н 
атауларымен
байытуга,Мысалы; куртеше, 
Ет1к, Колкап,

эр балага ез ки1мдер1н 
танып шкафтан алуга 
дагдыландыру

Мемлекеттзк тшд)

Б;1лаларды 
меЙ1р1мд1л1кке, б(р- 
б1р1не кемектесуге баулу 

олардын сойлеу1н 
дамыту

эр балага оз ки1мдер1н 
танып шкафтан алуга 
дагдыландыру

Мемлекеттзк тзлд!

Улкендердщ кемезтмен 
реттшзкпен кзпнуд) 
уйрету

Балаларга кыекы 
табигаттын ерекшелзктер! 
тургшы кыскаша туе1н1к 
беру, эр балага оз 
ки1мдер1н танып шкафтан 
алуга дагдыландыру



дагдысын
калыптастыру

Серуен Серуен картотекасы № 1 
«Цар жауады, агаштар 
билейд!»
Максаты: Кыскы 
табигатка 
кычыгушылыкты 
арттыру, балалардьщ дене 
кимылдарын дамыту, 
экологиялык мэдениет 
дагдыларын 
калыптастыру. Ойын 
барысы:
Балаларды ссруеидеу 
уппн Кармен жабылган 
аулага шыгару.
Оларта кар жауып 
жатканын сипаттап, 
агаштардын желмен 
калай тербелет1Н1н 
керсету. Балгшарга 
агаштар мен кардьщ б1р- 
б1р1мен байланысын 
тус1нд1р1п, олардын кар 
жауып турган кезде калай 
козгалып, салкындауга 
калай беЙ1мделет1Н1н 
айту.
Бапалар бул эрекеттерд! 
имитациялап, кар жауып 
жаткан кезде аташ сиякты 
тербел1П, кармен б1рге 
билейд!.
Бул ойын балалардьщ 
экологиялык мэдениетке

Серуен картотекасы №2 
«Кар МуС1Н1»
Максаты: Баааларга 
карды пайдаланып 
мус1ндсу аркылы 
экологиялык мэдениетт! 
калыптастыру, 
шыгармашылык 
каб1леттер1н дамыту, 
физикалык 1с-эрекетт1 
арттыру. Ойын барысы: 
Балаларды кармен 
таныстыру жэне оларга 
кардан турл1 гпш1идер 
жасауды усыну.
Тэрбиеш! балаларга карды 
мус)ндеу ЭД1С1Н керсетед!, 
мысалы, кардан клшкентай 
шариктер жасап, оларды 
б1р-б1р1не косып, турл! 
п1Ш!ндер жасау.
Балалар кардан турл! 
жануарларды, агащтарды 
немесе адамдардьп^ 
мус1ндер1н жасап, олардьщ 
арасындаты
байланыстарды тус1нугс 
кемектссед!.
Ойын барысында 
балалардьщ физикатык 
белсенд1л11т артып, олар 
табигатпен жумыс жасау 
кез1нде экологиялык 
мэдениет дагдыларын

менгерту

Серуен картотекасы №3 
«КарДЬ! зерттеу»
Максаты: Кар мен оньщ 
касиеттер1Н зерттеу, 
табигатпен таныеу, дене 
белсенд1Л1Г1Н дамыту. Ойын 
барысы:
Балаларга кыскы серуен 
барысында карды зерттеу 
усыну. Балаларга кардьщ 
турл1 касиеттер1Н керсетуге 
тЫрыеу (катты, жумсак, 
Ж1бектей, унтакты). 
Балаларга кардьщ тус1, 
колем!, курылымы туралы 
сурактар кою: «Кар 
кдндай?»; «Кардьщ уст1нде 
!з калдыруга болады ма?». 
Балаларга кармен жумыс 
жасауды уйрету: колымен 
кдр жинау, карды узу немесе 
кдрмен сурез’ салу.
Ойыиньщ барысында 
бдлалар табигаттын эртурл! 
элеменггер!мен танысады 
ж:эне коршаган ортага деген 
жауапксршшк сез1м!н 
кэлыптастырады.

Коршаган ортамен 
таныстыру
( Экологиялык мэдениет 

Д0ГДЫСЫ. Физикалык !с- 
^рекетт! дамыту)_________

менгерту

Серуен картотекасы^Ч^4 
«Кыскы орманнын 
купиясы»
Максаты: Кыскы 
табигатпен таныстыру, 
экологиялык мэдениет 
дагдыларын дамыту, 
табигатка деген 
суй!спенш!л!кт! арттыру. 
Ойын барысы:
Балалар кыстын 
табигаттагы 
езгер!стер!мен 
танысады: агаштардын 
жаланаштануы, жер 
бет!нде кардьщ жатуы, 
кустардьщ ушып кету!. 
Балаларга кыскы орман 
туралы кыскаша энг!ме 
айтып беру: «Кыста 
агаштар калай 
коректенед!? КарДЬЩ 
тусу! мен муздьщ пайда 
болуы туралы не 
б!лем!з?»
Балалар касынан от!п 
бара жаткан агаштар мен 
жануарлар !здср!н 
байкайды. Эцг!ме 
барысында эрб!р озгер!с 
туралы сурактар койып, 
балаларды экологиялык 
мэдениетке уйрету. 
Осылайша балалар_____

0з1не-в31 кызмет ету
дагдысын
калыптастыру

Серуен
картотекасы№5 
«Карлы энпме» 
Максаты: Кыскы 
табигатка 
кызыгу ш ыл ы кты 
арттыру, экологиялык 
мэдениет дагдыларын 
калыптастыру, 
балалардьщ 
шыгармашылык 
каб!лезтер!н дамыту. 
Ойын барысы: 
Балалармен б!рге кардыц 
табигатка калай эсер 
етет!н!н талкылау. 
Кардьщ калай жауып, 
жер бет!нде жататынын, 
оньщ жануарлар мен 
ес!мд!ктерге эсер!н айту. 
Оларга сурак кою: 
«Кардьщ астында кандай 
ес!мд!ктер бар?» немесе 
«Кардыц уст!мен кандай 
жануарлар журед!?» 
деген сиякты.
Балалар ездер!н 
табигаттагы т!рш!л!к 
иелер! реттнде елестет!п, 
кармен ойиап, 
табигаттагы езгер!стер 
туралы энгтмелесед!.
Бул ЭЦ1ЛМС ойын 
балалардьщ табигатка



деген кызыгх'шылыгын 
арттырып, табигатка 
жакын болуга ур1ретед].

(Усыныс
ойын ,Экологиялык 
мэдениет дагдыеы) 
Сурет салу 1с-эрекет1

менгерсд!.

Мус1ндеу
(Экологиялык мэдениет 

дагдыеы. Физикалык 1с- 
эрекетт! дамыту)

кыскы орманнын 
купияларын ашып, 
табигаттын кундылыгын 
ТуС1НД1ру.

(Экологиялык мэдениет 
дагдыеы) Коршаган 
ортамен таныстыру

деген суЙ1Спенш1Л)Г1Н 
арпырып, экологиялык 
мэдениетке уйретед!.

(Энг1ме ойын 
Экологиялык мэдениет 
дагдыеы)

Серуенненоралу Даладан топка ктрерде Даладан топка кхрерде Даладан топка К1рерде Даладан топка к1рерде Даладан топка к1рерде
балаларды б1р б1р1н1Ц балаларды б1р б1р1н1н балаларды б1р б1р1н1Н балаларды 6'\р б1р1н1н балаларды б1р б1р1н1н
артынан регг1л1кпен артынан рсттш1кпен арзынан рстт1л1кпен журуд! артынан ретт1Л1Кпен артынан реттшзкпен

журуд! дагдыландыру журуд! дагдыландыру дагдыландыру 0з1не кызмет журуд! дагдыландыру журуд! дагдыландыру
031не кызмет керсетуге, Дербест1кке керсетуге, езд1Г1нен К1р ки1мдерд1 031не кызмет керсетуге.

езд1пнен реттш1кпен дагдыландыруга. сезд1к ретт1Л1Кпен шеш1нуд1 тэрбиеш1ге ескерт1п езд1Г1нен реттш1кпен
шеш1нуд1 уйрету. корды баталардын уйрету, ки1мдер1Н ауыстыру, колдарын шеш1нуд1 уйрету.

ки1мдер1н шкафтарга ки1мдер1н1н, аяк шкафтарга салуга,, оларды кеп1рш1т1п жуу ки1мдер1н шкафтарга
сапуга,, оларды ки1мдер1н1н атауларымен меЙ1р1мдш1Кке, б1р-б1р1не Жеке гнгиенаны салуга,, оларды

меЙ1р1мд1Л1Кке, б1р-б1р1не 
кемектесуге баулу 

031не-вз1 кызмет ету 
дагдысын 

калыптастыпу

байытуга
О зте-ез1 кызмет ету 

дагдысын калыптастыпу

кемектесуге баулу 
031не-в31 кызмет ету 

дагдысын калыптастыпу

сактауга баулу меЙ1р1мдш1кке, б1р-б1р1не 
кемектесуге баулу 

031не -<»з1 кызмет етуге 
баулу

Туск1ас Балаларды тамактанар Балаларды тамактанар Балаларды тамактанар Балаларды тамактанар Балаларды тамактанар
алдында кол жууга алдында кол жууга уйрету. алдында кол жууга уйрету. алдында кол жууга алдында кол жууга
уйрету. Эр баланын ез Эр баланын ез Эр баланын ©з уйрету. Эр баланын ез уйрету. Эр баланын ез
орамалдарымен колды орамалдарымен колды орамалдарымен колды орамалдарымен колды орамалдарымен колды
сурту1н талап ету. сурту1н талап ету. сургу1Н талап ету. сурту!}! талап ету. суртузн задан ету.
"Колды калай жуамыз?" Балгтарга устелдег! Балаларды касыкпен тамак Балаларга:Ас 1шкеннен Балаларга:Устелд1 таза
сурагын койып, тагамдарды атап, олардьщ жеуге, майды нанга жагуга кей1н алгыс айтуга устау.
эрекеттер1н бакылау. Тур-ТуС1Н, П1Ш1Н1Н ЖЭНС уйрету. уйрету ("Ракмет"). Тепл1п калган тамакты
"Сабынды алып жак, ДЭМ1Н сипаттау. Эр бала ез ыдысын дурыс Тамактан сон колын суртуге кемектесу.
суды ашып и]айкайык" 
(мэдени-гигиеналык 
датдылар, 031не-оз1

Мыеалы: "Мынау сары 
май, сары туст1, жумсак", 
"БуЛ - НаН, ОЛ ХОШ И1СТ1".

найдалануды уйренсд!. 

(мэдени-гигиеналык

сурту жэне ыдысын 
жинастыруза кемектесу.

Балалардан алдарына 
койылган тагамнын атыи 
сурау, дурыс тамактану

кызмет ету ) (мэдени-гигиеналык дагдылар, взше-в31 кызмет (мэдени-гигиена,тык турзшы МЭЛ1МСТ беру



дагдылар, взше-е :л 
кызмет ету)

ету) дагдылар, взше-вз! 
кызмет ету )

(мэдени-гигиеналык 
дагдылар, ез1не-ез1 
кыз!иет ету)

Кунд1зг1уйкы Улкендерд1н кемепмен 
кшмдер1н шеш1п, 
уйыктар алдындаз’ы 
ки1мдер1н киюге 
дагдыландыру 
Балалалардьщ тыныш 
уйыктауына жагымды 
жагдай орнату. 
Тыныштык сактау. Жэй 
музыка кою.

(ез1не-вз1 кызмет ету 
даз дьтдары, музыка)

Улкендердщ К0мег1мен 
ки1мдер1н шеш1П, уйыктар 

алдындагы ки1мдер1н 
киюге дагдыландыру 
Балалар уйыктайтын 

белмен! алдын-ала желдету

уйыктар алдында балаларга 
К1тап оку

(ез1не-ез1 кызмет ету 
дагдылары, тьщдау 

дагдысын ка.лыптастыру)

Улкендерд1н кемег1мен 
ки1мдерш шеш]п, уйыктар 

алдындагы ки1мдер1н киюге 
дагдыландыру Уйыктар 

алдында балаларга К1тап оку

Аудио ертег! косу

(ез1не-в31 кызмет ету 
дагдылары, тындау 

дагдысын калыптастыру)

Улкендердщ кемепмен 
ки1мдерш шепнп, 

уйыктар алдындагзл 
ки1мдерш киюге 

дагдыландыру Балалар 
уйыктайтын белмеи! 
алдын-ала желдету

Беслк жырын айту

|{вз1не-0з1 кызмет ету 
дагдылары, музыка)

Улкендерд1н, кемепмен 
ки1мдер1н шеннп, 

уйыктар алдындагы 
ки1мдер1н киюге 

дагдыландыру Уйыктар 
алдында балаларга к1тап 

оку

(ез1не-в31 кызмет ету 
дагдылары, тьщдау 

дагдысын 
калыптастыру)

Уйкыд
ан
ояту,
Сауыктыр
унзаралары

. Балаларга киял элем1н 
сыйлап, оянуды кызыкты 
ету.Балалардьщ 
тесектер1Н1Н касында 
турып, кыска ертег! 
айту дан бастау: "Кояндар 
оянды, орман оянды, енд1 
б1зд1н балаларымыз да 
ояиады!"

«Денсаулык 
жолдарымен жург1зу » 
Туй1рш1кт!, усак жэне 
!р1 моншакты жолдар

ЬСустардын шырылын 
ел1ктсйт1н дыбыстар 

немесе з'абиги музыка косу. 
Бала оянганнан кеЙ1и, 
тесекте отырып, жещл 
еозылу жазтыгуларын 

жаеау.

«Денсаулык жолдарымен 
журпзу »

Жумсак жэне катты 
жолдар

Балалармен б1рге терец 
тыныс алу жэне дсм шыгару 

жазтыгуларын жасау 
тыныс алу
жаттыгулары: Му ры н 
аркылы терец тыныс алу 
жэне ауыз аркылы жай 
шыгару.

«Денсаулык жолдарымен 
жург1зу » 

кумды жолдар

Жагымды музыкамен 
б1рт]ндеп ояту; - колдар 
мен аяктарды керу, созу, 

кетер1п, тус1руге 
жаттыгуларЖез 

жаттыгуларын жасау 

«Денсаулык 
жолдарымен жург1зу » 
Туй1рш1кт1, усак жэне 
1р| моншакты жолдар

Жалпак табандылыктьщ 
алдын алу максатында 

«Денсаулык 
жолдарымен жург1зу » 

Жумсак жэне катты 
жолдар

Бес1нас Балаларды тамактанар 
алдында кол жууга 
уйрету. Эр баланын ез 
орамалдарымен колды 
сурту1н талап ету. 
"Колды капай жуамыз?"

Балаларды тамактанар 
алдында кол жууга уйрету. 
Эр баланын ез 
орамалдарымен колды 
сурту1н талап ету.
Балаларга устелдег!______

Балаларды тамактанар 
алдында кол жууга уйрету. 
Эр баланын ез 
орамалдарымен колды 
сургу1н талап ету. 
Балаларды касыкпсн тамак

Балаларды тамактанар 
алдында кол жу)'га 
уйрету. Эр баланын ез 
орамалдарымен колды 
сурту1Н талап ету. 
Балаларга:Ас 1шкеннен

Балаларды тамактанар 
алдында кол жууга 
уйрету. Эр баланын ез 
орамалдарымен колды 
сурту1н талап ету. 
Балаларга: Устелд! таза



Балалардьщ
дербес
эрекет|(кимыл 
дык ^лттык, 
сн1жетт1к- 
рвлд1к, устел 
усп-баспа, 
тагы баска 
ойындар, К1тап 
оку, бейнелеу)

сурагын коиып, 
эрекеттерш бакылау. 
"Сабынды алып жак, 
суды ашып шайкайык" 
(мэдени-гигиеналык 
дагдылар, в:йне-031 
кызмет ету)

«К̂ ар жамылгысы» 
ойыны
Максаты: Балалардыц 
сейлеу каб)лсттер1н 
дамыту, карапайым жэне 
курдел! сурактарга жауап 
беру дагдыларын 
калыптастыру. Ойын 
барысы:
Балаларга эртурл! 
боялган кагаздан немесе 
сазбалшьщтан кар 
жамылгылары жасалып, 
оларды устел уст1нде 
орналастырады.
Тэрбиеш! балаларга 
кыскы такырыпка 
катысты сурактар к,ояды, 
мысалы: «Карды К1м 
жасайды?», «Кар кандай 
болады?» жэне «Кьюта 
кандай жануарлар ем!р 
еуред1?»
Балалар карапайым сез 
Т1ркестер1мен жауап 
беред1. Мысалы: «Кар 
суык», «Карды Аяз Ата 
жасайды», «Аюлар кыста

тагамдарды атап, олардын
Тур-ТуС1Н , ШШ1Н1Н ЖЭНС 

ДЭМ1Н сипаттау.
Мысалы: "Мынау сары 
май, сары тус п, жумсак", 
"Бул - нан, ол хош и1ст1". 
(мэдени-гигиеналык 
дагдылар, взше-о:з1 
кызмет ету)

«Кыстын купиялары» 
ойыны
Максаты: Балалардьщ 
сейлеу дагдыларын 
дамыту, артикуляция лык 
жаттыгулар аркылы тш 
дамыту, сурактарга жауап 
беру дагдыларын 
калыптастыру. Ойын 
барысы:
Устел уст1не кыска 
катысты ойыншыктар 
немесе суреттер койылады: 
кар, агаш, жануарлар, 
кусз ар. Тэрбиеш! эр 
суретке байлаиысты 
сурактар кояды.
Тэрбиеш! «Кар неге ак?», 
«Агаштар кыска калай 
дайындалады?» деген 
сурактар койып, балаларга 
карапайым жэне курдел! 
сурактарга жауап беруд] 
усынады.
Балгшар жауап бер1п, ез 
ойларын бшд1ред1: «Кар 
суык», «Агаштар 
жапырактарьш тегед!».

жеуге, маиды нанга жагуга 
уйрету.
0р бала ез ыдысын дурыс 
пайдалануды уйренед!. 
(мэдени-гигиеналык 
дагдылар, езше-оз! кызмет 
ету)

«Кыскь! эцпме» ойыны 
Максаты: Балалардьщ 
сейлеу дагдыларын дамыту, 
елен мен шагын энг1мелерд1 
кайталап айту, 
артикуляциялык 
жаттыгуларды орындау. 
Ойын барысы:
Тэрбиеш! кыс туралы 
еленд! балаларга окып 
беред!: «Кар жауады, 
агаштар жалаиаш болады, 
кустар ушып кетсд1.» 
Балалар елецд1 кайталап 
айту га шакырылады, 
Тэрбиеш! балалардьщ 
дурыс айтуына кемектесед). 
Балаларга елец мазмунын 
тус1нд1руге тырысады, 
мысалы: «Кар жауып жатыр 
ма?» деген сурак койып, 
балалардьщ дурыс жауап 
беру1не мумк1нд1к беред). 
Артынан балалар ез 
ойларын айтады: «Кыс 
кызыкты», «Кар суык», 
«Агаштар жапыраксыз» 
деген сиякты карапайым сез

кеиш алгыс аитуга 
уйрету ("Ракмет"). 
Тамактан сон колын 
сурту жэне ыдысын 
жинастыруга кемектесу. 
(мэдени-гигиеналык 
дагдылар, озгне-оз! 
кызмет ету)

«Жануарлар мен 
олардын кысы» 
ойыны
Максаты: Сейлеу 
кабшеттергн дамыту, 
карапайым жэне курдел! 
сурактарга жауап беру 
дагдыларын 
калыптастыру, 
артикуляциялык 
жаттыгуларды орындау. 
Ойын барысы:
Устел устгнде кыс 
мезгшгндег!
жануарлардын суреттер! 
болады (коян, аю, тулк!, 
гс):стар). Педагог 
жануарлар туралы 
сурактар кояды: «Аю 
кыста НС !стейд!?», 
«Кояндар кайда 
барады?»
Балалар кыскы 
жануарлар туралы 
акпарагтарды айтып, 
сурактарга жауап беред!: 
«Аю кыста уйыктайды», 
«Коян карда сек!ред!».

устау.
Тег!л!п калган тамакты 
суртуге кемектесу. 
Балгшардан алдарына 
койылгаи тагамньщ атын 
сурау, дурыс тамактану 
туралы мэл!мет беру 
(мэдени-гигиена.тык 
дагдылар, вз1не-ез1 
кызмет ету) ________
«Кыскы табигат 
кер!н1сЬ> ойыны 
Максаты: Балалардьщ 
сейлеу каб!лет!н дамыту, 
карапайым сурактарга 
жауап беруге уйрету, 
сездер мен сез 
т!ркестср!н кайталау. 
Ойын барысы:
Vстел уст!не кыскы 
табигат кер!н!с!н 
бейнелейт!н суреттер 
койылады: кар, агаштар, 
кустар, жануарлар. 
Тэрбиеш! эр суретке 
катысты сурактар кояды: 
«Кар кандай болады?», 
«Агаштар неге 
жаланаш?» жэне «Кыста 
кандай кустар ушады?» 
Балалар карапайым 
сездермен жауап беред!: 
«Кар суык», «Кустар 
ушады», «Агаштар 
жапыраксыз».
Бул ойын да балалар 
сурактарга жауап беру 
аркылы сездер мен с е з _



уйыктайды».
Артынан балалар сездср 
мен сез Т1ркестер1н 
кайталап айтып, кыскы 
табигат туралы шагын 
ЭНГ1МС курастырады. 
Сейлеуд! дамыту жэне 
керкем эдебнет

Бул ойында балалардын 
сезд1к корын байыту уш1н 
артикуляциялык 
жаттыгулар жург131лед1, 
мысалы, эртурл! 
дыбыстарды айту: «ш», 
«с», «т», «р».
Сейлеуд] дамыту жэне 
керкем эдебнет

Т1ркестер1н колданады

Сейлеудд дамыту жэне 
керкем эдебнет

Артынан педагог 
балаларды 
артикуляциялык 
жаттыгулар жасауга 
шакырады, мысалы: 
«Аю аясында 
уйыктайды» деп айту. 
Бул ойын балалардын 
сейлеу кабшет!н 
дамытып, т!лд!к 
дагдыларын ныгайтады.

Сейлеуд! дамыту жэне 
керкем эдебнет

т!ркестер!н кайталап 
уйрснед!.

Сейлеуд! дамыту жэне 
керкем эдебнет

Балалармен Айым-Рвхметэли; Арай; Хадиджа; Айым; Рахметэли;
жеке ж^мыс Мониторинг бойынша 

Карапайым энг1мелер
Мониторинг бойынша 
Суреттерд! карау жэне

Мониторинг бойынша Мониторинг бойынша Мониторинг бойынша
Кундсл!кт! сездерд!

мен сурактар аркылы атау аркылы Баланын Цимылдар аркылы Эн айту жэне ел1ктеу пайдалану.Батанын
Баланьщ сейлеуге деген С03Д1К корына жаца сездер сездерд! сете сактауга аркылыБаланын ойыншыктарын атау:
кызыгушылыгын ояту, косу, ЗСЙ1Н1Н уйрету.«К!м не !степ сездерд! тус!н!п айтуын «Доп, цуыршац.
сездерд! анык жэне дурыс шогырландыру.Суреттер! жатыр?» ойыны. Балаларга дамыту.Жецш эндерд! .т/сшнша».Баладан заттьщ
айтуга уйрету.Баламен бар К1таптар немесе жануарлардын кимылдарын тындау («К ’̂ыр.маш» атын ЖЭТ1С тус!н сурау
кундел1кт1 такырыптарда 
сейлесу (ойыншыктар, 
жануарлар, тамак. отбасы 
туралы).
Сурак кою: «Бул не?», 
«Бул кандай?»
Баланын жауабын 
тындап, кажет болса, 
сездер1Н толыктыру.

карточкаларды 
пайдалану.Эр суретт! 
кереете отырып, атау: «Бул 
— мысьщ, мысьщ не ктеп 
жатыр ?» Баланы н 
суреттег! заттарды 
сипаттауына кемектесу

керсету!н сурау («Мышц 
цалай журед!?», «К,устар 
цалай
ушады ?»).«Жасырылган 
затты тап» ойыны. Балага 
затты сипаттау аркылы 
табуга кемектесу

сиякты).Баладан энн!н 
кейб!р сездер!н 
кайталауын сурау

(«Доп цапдий туспи?»).



Серуенгедайындык

Серуен

0 зд1гшен реттМкпен 
ки1ну жэне шешшуд] 
уйрету, жылы куртеше 
мен колдарына колгап 
киглзу, эр балага ез 
ки1мдер1н танып шкафган 
алуга дагдыландыру

031не-в31 кызмет ету
дагдысын
калыптастыру

Серуен картотекасы№6 
"Кардагы 1здер" 
Максаты: Табигаттагы 
жануарлар 1здер1н танып- 
б)лу, балаларга 
табигаттьщ
ерекшел1ктср1н тус1нд1ру. 
Ойын барысы;
Тэрбиеш! карда эртурл! 
жануарлардын 1здер1н 
(кустардьвд, кояндардьщ, 
тулк1лерд1Н 1здер1) 
жасайды.
Балалар езара топтасып, 
эр 13Д1 зерттеп, оньщ кай 
жануарга тэн екен1н 
аныктауга тырысады. 
Допты пайдаланып, 
1здерд1 «кудырып», 
балалар ойын аладында 
1здермен козгалады. 
Экологиялык мэдениет 
дагдысын калыптастыру.

Ки1мдер1н серелерден 
укыптылыкпен алуга, 
дербесззкке дагдыландыру, 
эр балага ез ки1мдер1н 
танып ш кафтан алуга 
дагдыландыру

031не-031 кызмет ету 
дагдысын калыптастыру

Серуен картотекасы №7 
"Карлы доп"
Максаты: Бапаларды 
козгалыска уйрету, кыс 
мезгш1ндег1 табигатпен 
таныстыру, экологиялык 
сез1мталдыкты дамыту. 
0ЙЫН барысы:
Ойын ушш улкен резенке 
немесе арнайы карлы доп 
колдануга болады.
Балалар ек1 топка бвл1нсд1. 
Эр топ карды колдана 
отырып, допты б1р-б1р1не 
лактырады.
Допты б1р командага 
лактырганда, баска 
команда онын. ортасына 
ет1п, оны кайта лактыруга 
тырысады.
Экологиялык мэдениет 
дагдысын калыптастыру, 
коршаган ортамен______

Свзд1К корды балалардын 
ки1мдер1н1Н, аяк ки1мдер1Н1Н 
атауларымен
байытуга,Мысалы: куртеше, 

Ет1к, Колкап,

эр балага ез ки1мдер1н 
танып шкафтан алуга 
дагдыландыру

Мемлекетт1к тшд! 
менгерту

Серуен картотекасы №8 
"Кыскы кустарды 
бакылаймыз"
Максаты: Кыс мезгш1нде 
кустардын Т1рш1л1г1н 
бакылау жэне оларды 
коргаудын мацыздылыгын 
тус1нд1ру. Ойын барысы: 
Балалар сыртта серуенде 
жургенде, тэрбисип 
балаларга кыс мезг1л1нде 
кездесет1н кустарды (торгай, 
карга, кыстайтын баска 
кустар) табуга тапсырма 
беред|.
Балалар кустардын калай 
ем1р сурет1нш, не жейт1н1 
жэне кыста олардыц калай 
т1рш1л1к етет1Н1н бакылап, 
байкалган кустар туралы 
айтып беред1.
Ойын барысында балалар 
кустарга камкорлык_______

Балаларды 
меЙ1р1мдш1кке, б1р- 
б1р1не кемектесуге баулу 
олардын С0Йлеу1н 
дамыту

эр балага ез ки1мдер1и 
танып шкафтан алуга 
дагдыландыру

Мемлекеттш тшд! 
менгерту

Серуен картотекасы №9 
"Кыскы табигаттагы 
взгер1стерд1 болжау" 
Максаты: Балаларды 
кыс мезг1Л1Нде 
табигаттын езгер1стер1н 
болжауга уйрету, 
экологиялык бШ1МД1 
дамыту. Ойын барысы: 
Тэрбиеш! балаларга кыс 
мезг1л1нде болатын 
табиги взгер1стер туралы 
эцг1мелейд1 жэне 
олардан осы 
езгер1стерд)н не 
себептен болатынын 
болжауды сурайды. 
Б;шалар агаштардыц 
жапырактарыньвд тус1п 
кету!, кардын тусу!, 
ку:стардьщ ушуы сиякты 
езгер!стерд!н себептер!н 
т\"с!нд!руге тырысады.__

0зд!г1нен ретг!л!кпен 
ки!нуд! уйрету

Бал;1ларга кыскы 
табигаттын ерекшел!ктер! 
туралы кыскаша тус1н!к 
беру, эр балага ез 
ки!мдерш танып шкафтан 
алуга дагдыландыру

0зше-в31 кызмет ету
дагдысын
калыптастыру

Серуен картотекасы №10 
"Кыскы кустарды 
бакылаймыз"
Максаты: Кыс
мезт!л!нде кустардын 
т!рш1л!пн бакылау жэне 
оларды коргаудын 
маныздылыгын тус!нд!ру. 
Ойын барысы:
Балалар сыртта серуенде 
жургенде, тэрбиеш! 
балаларга кыс мезг!л!нде 
кездесет!н кустарды 
(торгай, карга, кыстайтын 
баска кустар) табуга 
тапсырма беред!.
Балалар кустардын калай 
ем!р сурет!н!н, нс жейт!н! 
жэне кыста олардын 
калай т!рш!л!к етет1н1н 
бакылап, байкалган 
кустар туралы айтып 
беред!._______________



коршаган ортамен 
таныстыру

таныстыру жасаудьщ жолдары хуралы 
энг1мелейд1 (кустарга тамак 
беру, олардыц уяларын 
коргау).

Экологиялык мэдениет 
дагдысын калыптастыру, 
коршаган ортамен 
таныстыру

Ойыи барысында 
балалар табигаттыц 
эртурл! езгер1стер1 мен 
оларды коргаудын 
жолдары туралы 
эшлмелесед).

Экологиялык мэдениет 
дагдысын калыптастыру, 
коршаган ортамен 
таныстыру

Ойын барысында балалар 
кустарга камкорлык 
жасаудыц жолдары 
туралы энг1мелейд1 
(кустарга тамак беру, 
олардын уяларын 
коргау).
Ойын содында балалар 
табигатты коргаудын 
жэне экологиялык 
мэдениетт1н 
маныздылыгын 
талкылайды.

Экологиялык мэдениет 
дагдысын калыптастыру, 
коршаган ортамен 
таныстыру

Серуеннен оралу Даладан топка К1рерде 
балаларды б1р б1р1н1н 
артынан ретт1Л1кпен 

журуд! дагдыландыру 
0 з1не кызмет керсетуге, 

0зд1гтнен реттнпкпен 
шеш1нуд1 уйрету, 

ки1мдер1и шкафтарга 
салуга,, оларды 

мей1р1мд1Л1Кке, б1р-б1р1не 
кемектесуге баулу 

Оз1не-в31 кызмет ету 
дагдысын 

катыптастыпу

Даладан топка к1рерде 

балаларды б1р б1р1н1н 
артынан реттш1кпен 

журуд! дагдыландыру 
Дербест1кке 

дагдыландыруга. свзд1к 

корды баталардын 

ки1мдер1н1н, аяк 
ки1мдер1н1н атауларымен 

байытуга
Оз1не-в31 кызмет ету' 

дагдысын калыптастыпу

Даладан топка к1рерде 
балаларды б1р б1р1н1н 

артынан ретт1л1кпен журуд! 
дагдыландыру 0зш е кызмет 

керсетуге, взд1Г1нен 
рсзт1Л1кпен шеш1нуд1 

уйрету, ки1мдер1н 
шкафтарга салуга,, оларды 
мей1р1мд1л1ккс, б1р-б1р1не 

кемектесуге баулу 
031не-ез1 кызмет ету 

дагдысын калыптастыпу

Даладан тепка к1рерде 
балаларды б1р б 1р1нщ 
артынан ретт1Л1кпен 

журуд! дагдыландыру 
К1р ки1мдерд1 

тэрбиеш1ге ескерт1п 
ауыстыру, колдарын 

кеп1рштп жуу 
Жеке гпгиенаны 
сактауга баулу

Даладан топка К1рерде 
балааарды б1р б1р1н1н 
артынан ретт1л1кпен 

журуд! дагдыландыру 
031не кызмет керсетуге, 

езд1пнен ретт1л1кпен 
шеш1нуд1 уйрету, 

ки1мдер1н шкафтарга 
салуга,, оларды 

меЙ1р1МД1Л1кке, б1р-б1рше 
кемектесуге баулу 

0зш е -031 кызмет етуге 
баулу



Балалардыцуйгек2>
йтуы

Бугшп кунн1н калай 
0ткен1 хуралы, баланын, 

жет1ст1ктср1 кандай 
болганы хуралы сейлесу

Аха -аналармен 
балалардьщ хазалыкхары 
жайлы энгхмелесу 
Балалардьщ хэрбиеш1ден 
суранып уйге кайхуы.

Аха аналармен балалардьщ 
буг1НГ1 1с-эрекеххер1 хуралы 
эцг!мелесу.

■Аха-аналарга 
балалардьщ жеке бас 
гигиенасына назар 
аудару керекх1Г1Н 
ескерху. Бал ал ар дьщ 
хэрбиеш1ден суранып 
уйге кайхуы.

Балалардьщ денсаулыгы 
жайлы эшхмелесу

Тэрбиеш! аха-аналарга 
баланын кун1н калай 
ехк1зех1Н1 хуралы 
кыскаша акпарах беред1.

Тексершд!: 

Эд1скер:



Б|л1м беру ^'йымы -  «Балауса» бебекжай балабакшасы 
Т о п /- Аралае тобы «Балдырган»
Балалар жаеы - 1-2 жас 
Желтоксан айы - 2024 жыл 2- апта

Тэрбие - бШм беру процесшщ циклограммасы 
Желтоксан айы -  2024 жыл 2- апта

«Б1ртутас тэрбие бшдарламисыэбоиыиша ай такырыбы «К,ут)ыльщ тэу1чс1зд1к пей патриотизм» 
Апта дэг/ек сез1« ;Ынтымак жургеи жербе ырые б1рге журедб>

КуНТЭрТ1б1 Дуйсенб!

09.12.2024

Сейсенб»

10.12.2024

Сэрсенб!

11.12.2024

Бейсенб!

12.12.2024

Жума

13.12.2024

Бала.парды

кабылдау

Балаларды квтер1н,к1 
кен;1ЛД1 муызкамен 
карсы алу.Балалардьщ 
уйде немен
айналысканын , буг1нг1 
К0Н1Л куй1и сурау

Медбике тексеру!

КР энуранын орыадау

«Куй кумб1рЬ>-
балалардыч музыканы 
эмоционады 
кабылдауды, тус1нуд1, 
кад1рлей б]луд1 
калыптастыру, улттык 
мэдениетке 
кызыгушылыкты 
арттыру

Балаларды жаксы кен1л 
куймсн карсы алу жэне 
оларга колайлы жагдай 
жасау. Баланы колын 
жууга багыттау.

Медбике тексеру!

«Куй кумб!рЬ>-
балалардын музыканы 
эмоционады кабылдауды, 
тус1нуд1. кад1рлей бшуд! 
калыптастыру, улзтык 
мэденисгке
кызыгушылыкты арттыру

Баладан кандай кон1Л 
куймсн келген1н сурау. 
Баланы шкафка ки1мш 
шешуге комек корсету

Медбике тексеру!

«Куй кумб1р1»-
балалардын музыканы 
эмоционады кабылдауды. 
тус1нуд1, кад1рлей б1луд1 
калыптастыру, улттык 
мэдениетке
кызыгушылыкты арттыру

Бешалардын тер1с1н, дене 
кызуын, сырткы келбет1н 
текееру. Баланын оз1мен 
катар балалармен 
байланые жасауына 
комек корсету.

Медбике текееру!

«Куй кумб!р!»-
балалардын музыканы 
эмоционады кабылдауды, 
тус1нуд1, кад!рлей б1луд1 
калыптаетыру, улттык 
мэдениетке
кызыгушылыкты арттыру

Балалардын коцш -  
куйлер!н карап аныктау.

Медбике текееру!

«Куй кумб!р!»-
балалардын музыканы 
эмоционады кабылдауды, 
туе!нуд!. кад!рлей б!луд1 
калыптастыру, улттык 
мэдениетке
кызыгушылыкты арттыру



Ата-аналарменнемесе 
баланын баскада 
зацды вК1лдер!мен 
энпмелесу, кецес беру

Баланы балабакшадан 
калдырмау туралы кецес 
беру,Ата-анага косымша 

сурактар немесе 
алацдаушылык болса, 
ашык сейлесуге 
шакырьш, баланын 
балабакшадагы кун 
тэрт1б1 жайлы кыскаша 
ескертулерд! айтып ету.

Ата-анамен
консультация

УЙДСГ1 ез1не-031 кызмет ету 
дагдыларыньщ калай 
калыптасып жатканын 
сурау
Ата-анамен консультация

Баланын уйдет! 
ойыншыктарга деген 
кызытушылыгы жайлы 
сурау
Ата-анамен консультация

Ата-аналарга кун тэртзб! 
мен кут1лет!н 1с-шаралар 
туралы кыскаша айтып 
ету. Ата-анадан баланын 
уйдет! м!нез-кулк,ы 
туралы сурап, сурактары 
немесе т!лектер! болса, 
тьщдау
Ата-анамен консультация

Демалыс кундердет! 
баланын кун тэрт!б! жайлы 
эцт!мелесу
Ата-анамен консультация

Балалардыц 1с-
эрекет1(ойын,тан
ьшдык^коммуни
кативт1к,шыгар
машылык
эксперименталд
ык,
енбек,кимыл, 
бейнелеу, дербес 
жене баскалары)

«Жапырактын суда 
калкуы»
Максаты; Табиги 
материалдардын суда 
калку касиет!н бакылау. 
Материалдар: 
Жапырактар, агаш 
бутактары, су ыдысы. 
Процесс:
Балалар жапырактарды 
суга салып, олардьщ 
бет!нде калкып 
туратынын керед!. 
Эксперименталды 1с- 
эрекет

КИМЫЛДЫК У.ДТТЫК 
ойындар 
Максаты: Дене 
белсенд!л!т!н арттыру, 
улттык дэстурлермен 
таныстыру.
Ойын:"Ак суйек": 
Балалар белмеде немесе 
аулада жасырылган суйект! 
!здейд!.Улттык 
кундылыкты дамыту, 
танымдык дагды

С ЮЖеТТ1К-рв.1Д1К 
ойындар
Максаты: Балалардын 
киялын, шытармашылык 
каб!лет!н дамыту, 
элеумсттенд!ру.
Ойын: "Дэршер": Балалар 
дэр!тер, медбике, наукас 
релдерш ойнайды. 
Коммуникативттк 
дагдыны дамыту

Устел уст! жэне баспа 
ойындары 
Максаты: Лотикалык 
ойлау, зей!н мен 
шыдамдылыкты дамыту. 
Ойын:Пазлдар 
курастыру: Балалар 
кыска катысты суреттерд! 
толык жинактайды. 
Курастыру, танымдык 
дагдыны дамыту

КПап оку
Максаты: Балалардын 
сейлеу дагдысын, сезд!к 
корын, киялын жэне 
шытармашылык ойлауын 
дамыту.
1С-эрекет Ертет! немесе 
энт!ме оку (мысалы.
"Макта кыз беи мысык"). 
Сойлеуд! дамыту мен 
коркем эдебмет дагдысын 
дамыту

Танертенг1Л1к
жаттыгу

Жаттыгу кешен!: 5
Сек!рулер (2-3 минут) - 
бала ©3 орнында жен!л 
сек!р1п ойнауы керек.
- Кол шапалактау (2 
минут) -  орындарында

Жаттыгу кешен1:№6
Журу жэне токтау ойыны 
(5 минут) -  б;1ла белмен!н 
!шшде журед!, "Токта!" 
детен ситналды ест!тенде 
токтайды.

Жаттыгу кешен!:№7
Колдар1.1н жотары котер!п 
созылу (2 минут) -  бала 
би!кке жетуте тырысып, 
колдарын жотары созады.
- Кабыртамен журу ( 5 ___

Жаттыгу кешен!: №8
- Колдармен иыктарга 
тиг!зу (2 минут) -  бала 
колдарын жотары 
К0тер!п, иытына тит!зед!.
- Аякпен жорталау ( 5 __

Жаттыт у кешен!: №9
- Би (5 минут) -  бгшата 
унайтын эуенд! косып, 
ерк!н би кимылдарын 
жасау.
- Кемп!ркосак жасау (2



т^рып, жогары жэне 
темен кол шапалактау.
- Шенбер жасау (2 
минут) -  бала колдарын 
жайып, ДСНСС1Н шенбер 
жасап айналдырады.
- Орындарынан жогары 
сек1ру (10 рет).

- Аюша енбектеу (2 минут)
-  бала еденде терт аяктап 
аюша енбектейд).
- Допты домалату (5 
минут) -  допты алга-артка 
домататып ойнау.

минут) -  кабыргага жакын 
жур1п, колмен Т 1рек  ет1п 
журу.
- Коянша сек1ру (3 минут)
-  ек1аякпен жерден 
жогары сек1ру.

минут) -  аяктарын алдыга 
1 артып, жерде жоргалап 
журу.
- Жен1л сек)рулер (3 
минут) -  бала ез орнында 
жен1л сек1ре алады.

минут) -  бала колдарын 
жогары кетер1П, улкен дога 
жасап, кемп1ркосак 
бейнес1н жасайды.
- Допты жогары лактыру (3 
минут) -  бала допты 
жогары лактырып, устап 
алады.

Тангыас Майлыкты дурыс 
колдануды, нанды 
уг1тпей жеу кажет 
екен1н ескерт1П отыру

Мэдениетт! тамактану 
дагдысыи уйрету

Колды жуудын манызын 
онын денсаулыкты сактау 
уш1н ем1рл1К кажетт! дагды 
екен1н балалармен 
талкылау.

Жеке бас гиненасы 
мэдениет1н уйрету

Тагамнын жагымды тур!, 
дэм, и!с1, пайдасы туралы 
энг!мелесу

Коммуника тивт! 
дагдыны ка.>1ыптастыру

Касык ,шанышкыны 
дурыс пайдалануды 

уйрету

Дурыс тамактану 
дагдысын уйрету

тамак 1ш1п болганнан кей!н 
алгыс айту

Коммуникативт! 
дагдыны ка.1ыптастыру



Уйымдастырылганк- 
эрекетт! втк1зуге 
Дайындык У1Э

Топта :^йымдастырылган 
орталыктарда 
балалардьщ турл! 
эрекеттер1н
уйымдастыруга кажетт! 
'заттар мен
материалдарды эз1рлеу

"К^уыршакпен
к;ау1пс1зд1к"

Максаты: Балалардьщ 
кау1пс1зд1кке катысты 
дурыс 1с-эрекетгсрд1 
медгеру].

барысы: Балалар 
куыршактармен ойнап, 
куыршактарга да "сак 
бол", "жан-жагына кара" 
деген енегел! сездер 
айтып, кау1ПС13д1к 
ережелер1Н уйренед!.

Барлык орталыктарды 
балалар эрекст1ие кажетт! 
заггар мен материалдармен 
толыктыру 
Унемдеу 1с эрекет!

"Электр куатын 
сактайык" (Электр 
энергиясын унемдеу)

Максаты: Балаларга 
шамды, теледидарды жэне 
баска курылгыларды 
кажетс1з косып коймауды 
уйрету.

0тк1зу барысы: Балаларга 
бвлмеде СШК1М болмаган 
кезде шамды сенд1р1п 
коюдьщ манызын корсету. 
Оларга теледидар мен 
компьютерд! узак уакыт 
косып коймауды уйрету

Уйымдастырылган !с- 

эрекетке дайындык жасау, 
корнек1Л1ктсрд1 дайындау, 
видео тус1нд1рмелер 
дайындау

"Кашцтыц киелг 
мекеш)ер1"

Максаты: Балаларды 
Казакстандагы эдем! 
табиги орындармен 
таныстыру.

Ойын барысы: Балаларга 
Бурабай, Шарыи шаткгглы, 
Ко.ггсай сиякты эдем! 
жерлерд!н сурсттер!н 
корсет!п, солар туралы 
энгтмелеу. Кагазга таулар, 
колдер, агаштар салып, 
оны б!рге бояу.

Барлык орталыктарды 
балалар эрекет1не кажетт! 

заттар мен 
материалдармен 

толыктыру

"Жарыкты сенд1р"

Максаты: Электр 
энергиясын унсмдеуд! 
уйрету.

барысы: Балалар ойын 
болмес!нен шыгарда 
жарыкты сонд!руд! 
уйренед!. Муны эдетке 
айналдыру уш!н, эр 
шыгуда б!рге жарыкты 
сонд!р!п турыныз.

1с-эрекетке кажетт! 
куралдарды дагдыларга 
карай дайындау

«Сенсорлы Ойын»
- Максаты: Кау!пс!з заттар 
мен кау!пт! заттарды 
ажырату.
- 1с-эрекет: Ортурл! 
заттарды (кау!пс!з жэне 
кау!пт!) жинап, балаларга 
корсету. Балалар кау!пс!з 
заттарды аныктап, неге 
кау1пт! екен!н тус!нд!ред!. 
Кау!пс!зд!к !с-шарасы 
жоспары бойынша

Кестеге сэйкес У1Э Дене тэрбиес! Музыка Дене тэрбиес! Дене шыныктыру

Серуенгедайындык 0зд!г!нен ретт!л!кпен 
ки!ну жэне шешшуд! 
уйрету, жылы куртеше

Ки!мдер!н сорелерден 
укыптылыкпен алуга, 
дербест!кке дагдыландыру.

Сезд!к корды балалардьщ 

ки1мдер!и!н, аяк 
ки!мдер!н!н атауларымен

Балаларды
мей!р!мд!л!кке, б!р-б!р!не 
кемектесуге баулу

0зд!г!нен ретт!л!кпен 
ки!нуд! уйрету



мен колдарына колгап 
кшлзу, эр балага ез 
ки1мдер1н танып 
шкафтан алуга 
дагдыландыру

Озше-в31 кызмет ету
дагдысын
калыптастыру

эр балага ез ки1мдер1н 
танып шкафтан алуга 
дагдыландыру

031не-ез1 кызмет ету 
дагдысын ка.г1ыптастыру

байытуга,М ысал ы: 
куртсше, Ет1к, Колкап,

эр балага ез ки1мдер1н 
танып шкафтан алуга 
дагдыландыру

Мемлекеттш Т1ЛД1 
менгерту

олардын сейлеу1н дамыту

эр балага ез ки1мдер1н 
танып шкафтан алуга 
дагдыландыру

Мемлекетт1к тзлд! 
менгерту

Балаларга кыекы 
табигаттын ерекшсл1ктер1 
туралы кыскаша тус1нк 
беру, эр балага ез 
ки1мдер1н танып шкафтан 
алуга дагдыландыру

Оз1не-ез1 кызмет ету 
дагдысын ка.зыптастыру

Серуен Серуен картотекасы Серуен картотекасы № 12 Серуен картотекасы №13 Серуен картотекасы №14 Серуен картотекасы №15
№11 "С'икырлы 1здер" Карга сыкырлау Кармен доп ойыны Солга, онга!
"Аспанды зерттейм1з" Максаты: Максазы: Балаларга карда Максаты: Балалардьщ Максаты: Балалардьщ
Максаты: Балаларга табигаттагы жур1п, ездср1Н1Н кол, кез жэне дене козгалыс жэне тьщдау
Балаларга аспан элем! 1здер мен белгшерд! кадамдарынын дыбысын уйлес1м1н дамыту. дагдыларын дамыту.
туралы нег1зг1 таныту. тындауза мумк1нд1к беру. Ойын барысы: Ойын барысы: Балалар
тус1н1ктерд1 беру. Ойын барысы: козгалыс пен назарды Балаларга шагын кар шенбер бойымен журед!
Аспанньщ элемснттер1н Балаларга табигаттагы дамыту. доптары бер1лед1. Олар немесе жупред!. У стаз
(кун, булт, жулдыздар, "сикырлы 1здер" туралы Ойын барысы: Балалар б1р-б1р1не кармен доп "солга", "онга", "азга".
ай) бакылауга жэне айтып беру: Сикырлы 1здер кармен жур1п, аязды лактырады. Кардын "артка" деген
тануга уйрсту. турл! жануарлар мен куидерде кардьщ астында жумсактыгына командаларды беред1.
Ойын кустардан калуы мумк1н шыккан сыкырды байланысты, ойын баяу Балалар осы командаларды
барысы: Б11лаларга екен1н тус1нд|ру. Мысалы, тындайды. Олар эртурл! журед!, б1рак бул орындап, дурыс багытты
аспаннын элементтер1не "Мына жерде кояннын 1з1 кардьщ турлер1н (жумсак. балалардьщ тандауы керек.
уксас козгалыстар жасау жаз ыр, ал мына жерде катты, кектемг!) сез1н1П, устамдылыгын дамытуга Экологиялык мэдениет

- усынылады. Мысалы: кустын 131 бар!". Балаларды ойнау барысында осы кемек беред!. дагдысын калыптастыру.
Кун: балалар кун ойыннын максаты мен дыбыстарды калай коршаган ортамен
сиякты жаркырап ережелер1мен таныстыру: шыгаратынын талкылайды. Экологиялык мэдениет таныстыру
жуг1ред1 немесе Педагог балаларды дагдысын калыптастыру.
колдарын жогары сикырлы 1здермен журуге Экологиялык мэдениет коршаган ортамен
К0тер1п, "кун" рет1нде шакырады. 0рб1р 1зд1н дагдысын калыптастыру. таныстыру
козгалады. касына жеткен кезде коршаган ортамен
Булт: балалар жайлап балалар оны ескер1п, журу1 таныстыру
козгалып, булттардын КерСК. Кояннын 131Н
асыкпай жылжитындай керсет1п, балалардан сол
козгалады. 13Д1 басып журуд! сурау:



Экологиялык мэдениет 
дагдысын 
калыптастыру, 
коршаган ортамен 
таныстыру

"Коянньщ 1здер1 к1шкентай, 
СОЛ сиякты К1ШКСНТаЙ 
кадамдармен журу1м13 
керек". Кустыц 131н 
тапканда, "Кустар сек1р1п 
журед1, ал енд1 б1з де 
сек1ру1м1з керек" деп, 
балаларды сек1рту керек 
Экологиялык мэдениет 
дагдыеын калыптаетыру, 
коршаган ортамен 
таныстыру

Серуенненоралу Даладан топка к1рерде 
балаларды б1р б1р1И1н 
артынан ретт)Л1Кпен 

журуд! дагдыландыру 
031не кызмет корсетуге, 

0зд1Г1нен ретт1л1кпен 
шешшуд! уйрету, 

ки1мдер1н шкафтарга 
с;шуга,, оларды 

меЙ1р1мдш1кке, б1р- 
б1р1не комектесуге 

баулу
031не-031 кызмет ету 

дагдысын 
калыптастыпу

Даладан топка к1рерде 
балаларды б1р б1р1шн 
артынан реттш1кпен 

журуд! дагдыландыру 
Дербест1кке 

дагдыландыруга, сезд1к 
корды балалардын 

ки1мдер1н1Ц, аяк 
ки1мдер1н1н, атауларымен 

байытуга
031не-в31 кызмет ету' 

дагдысын калыптастыпу

Даладан топка к1рерде 
балаларды б1р б1р1Н1Н 
артынан рсттш1кпен 

журуд! дагдыландыру 
031не кызмет корсетуге, 

езд1Г1нен ретт1Л1Кпен 
шеаннуд! уйрету, 

ки1мдер1н шкафтарга 
салуга,, оларды 

меЙ1р1мд1Л1кке, б1р-б1р1не 
комектесуге баулу 

031не-вз1 кызмет ету 
дагдысын калыптастыпу

Даладан топка к1рерде 
балаларды б1р б1р1н1н 
артынан ретт1л1кпсн 

журуд! дагдыландыру К1р 
ки1мдерд1 тэрбиеннге 
ескерт1п ауыстыру, 

колдарын коп1ринт1п жуу 
Жеке гнгиенаны 
сактауга баулу

Даладан топка к1рерде 
балаларды б1р б1р1шд 
артынан реттникпен 

журуд! дагдыландыру 
0 з1не кызмет корсетуге, 

езд1Г1нен реттш1кпен 
шеш1нуд1 уйрету, 

ки1мдер1н шкафтарга 
салуга,, оларды 

меЙ1р1МД1Л1кке, б1р-б1р1не 
комектесуге баулу 

031не ~вз1 кызмет етуге 
баулу

Тускзас Балаларды тамактанар 
алдында кол жууга 
уйрету. 0р бшзанын оз 
орамалдарымен колды 
сурту1н талап ету. 
"Колды калай жуамыз?" 
сурагын койып, 
эрекеттер1н бакылау.

Балаларды тамактанар 
алдында кол жууга уйрету. 
0р баланын 03 
орамалдарымен колды 
еурту1н талап ету. 
Балаларга устелдег! 
тагамдарды атап, олардын 
тур-тус1н, П1ш1н1н жэне

Балаларды тамактанар 
алдында кол жууга уйрету. 
0 р баланын 03 
орамалдарымен колды 
сурту1н талап ету. 
Балаларды касыкпен тамак 
жеуге, майды нанга жагуга 
уйрету._______________

Балаларды тамактанар 
алдында кол жууга 
уйрету. 0р баланын оз 
орамалдарымен колды 
еурту1н талап ету. 
Балаларга: Ас 1шкеннен 
кей1н атгыс айтуга уйрету 
( " Р а к м е т " ) . ________

Балаларды тамактанар 
алдында кол жууга уйрету. 
0р баланын 03 
орамалдарымен колды 
сурту1н талап ету. 
Балаларга: Устелд! таза 
уетау.
Тогш1п калган тамакты



"Сабынды алып жак. 
суды ашып шайкайык" 
(мадени-гигиеналык 
дагдылар, ез!не-в31 
кызмет ету)

дэмш сипаттау.
Мысалы: "Мынау сары 
май, сары туст1, жумсак", 
"Бул - нан, ол хош и1ст)". 
(мэдени-гигиеналык 
дагдылар, взше-в31 
кызмет ету)

0р бала ез ыдысын дурыс 
пайдалануды уйрснед!. 
(мэдени-гигиеназык 
дагдылар, езше-ез1 
кызмет ету)

Тамактан сон колын 
сурту жэне ыдысын 
жинастыруга кемектесу. 
(мэдени-ги1 иенал ык 
дагдылар, ез1не-вз! 
кызмет ету)

суртуге кемектесу. 
Балалардан алдарына 
койылган тагамньщ атын 
сурау, дурыс тамактану 
туралы МЭЛ1МСТ беру 
(мэдени-гигиеналык 
дагдылар, в31не-ез1 
кызмет ету)

Кунд13Г1уйкы Маркировка бойынша 
балалар ез орыыдарын 
тауып жатыды

Уйкыта арналган эуен 
аудио-ертег!

Маркировка бойынша 
батазар ез орындарын 
тауып жатыды

«0ЛДИ -элди уйыктайгой»

Маркировка бойынша 
балалар ез орындарын 
тауып жатыды

«Бес1К жырын» тындату

Маркировка бойынша 
балалар ез орындарын 
тауып жатыды

«Бауырсак» ертег1с1н 
окып беру

Маркировка бойынша 
балалар ез орындарын 
тауып жатыды

«Жаксы жатып, жайлы 
тур!»

Б!ртшде
и
уйкыдан
ояту,
сауыктырушаралары

. Балаларга киял элем1н 
сыйлап, оянуды 
кызыкты 
ету. Балалардын 
тесектер1Н1Н касында 
турып, кыска ертег! 
айтудан бастау: 
"Кояндар оянды, орман 
ОЯНДЫ, еНД1 613Д1Н
балаларымыз да 
оянады!"

«Денсаулык 
жолдарымен журпзу » 
ТуЙ1рш1Кп, усак жэне 
■р! моншакты жолдар

Кустардьщ шырылыи 
ел1к1ейт1н дыбыстар 

немесе табиги музыка косу. 
Бшта оянганнан кей1н, 

зесекте отырып, жен1л 
созылу жаттыгуларын 

жасау.
«Денсаулык жолдарымен 

жург1зу »
Жумсак жэне катты 

жолдар

Балалармен б1рге терен 
тыныс алу жэне дем 

шыгару жаттыгуларын 
жасау

тыныс алу
жаттыгулары; Муры н 
аркылы терен тыныс азу 
жэне ауыз аркылы жай 
шыгару.

«Денсаулык жолдарымен 
жург1зу » 

кумды жолдар

Жагымды музыкамен 
б1рт1ндеп ояту; - колдар 
мен аяктарды керу, созу, 

квтср1п, тус1руге 
жаттыгулар,Кез 

жаттыгуларын жасау 

«Денсаулык 
жолдарымен журпзу » 
ТуЙ1рш1КТ1, усак жэне 
1р1 моншакты жолдар

Жалпак табандылыкзьщ 
алдын алу максатында 

«Денсаулык жолдарымен 
жург1зу »

Жумсак жэне катты 
жолдар

Бес1нас Балаларды тамактанар 
алдында кол жууга 
уйрету. 0р баланын ез 
орамалдар]>1мен колды 
сурту1Н талап ету.____

Балаларды тамактанар 
алдында кол жууга уйрету. 
0р баланын ез 
орамалдарымен колды 
сурту1н талап ету._______

Балаларды тамакзанар 
алдында кол жууга уйрету. 
0р баланын оз 
орамалдарымен колды 
сурту1н талап ету._______

Балаларды тамактанар 
алдында кол жууга 
уйрету. 0р баланын оз 
орамалдарымен колды 
суртухн талап ету.____

Балаларды тамактанар 
алдында кол жууга уйрету. 
0р  баланын ез 
орамалдарымен колды 
сурту1Н талап ету._________



"Колды капай жуамь[з?" 
сурагын койып, 
эрекеттер1Н бакылау. 
"Сабынды а!ып жак. 
суды ашып шайкайык" 
(мэдени-гигиеналык 
дагдылар, в31не-вз! 
кызмет ету)

Балаларга устелдег! 
тагамдарды атап, олардын 
тур-тусш, П1Ш1Н1Н ЖЭНС 
ДЭМ1Н сипаттау.
Мысалы: "Мынау сары 
май, сары туст1, жумсак", 
"Бул - нан, ол хош И1ст1". 
(мэдени-гигиеналык 
дагдылар, ез!не-вз! 
кызмет ету)

Баталарды касыкиен тамак 
жеуге, майды нанга жагуга 
уйрету.
0р бала 03 ыдысын дурыс 
пайдалануды уйренед!.

(мэдени-гигиеназык 
дагдылар, в31не-вз1 
кызмет ету)

Балаларга:Ас 1шкеннен 
кей1н адгыс айтуга уйрету 
("Ракмет").
Тамактан сон колын 
сурту жэне ыдысын 
жинастыруга кемектссу. 
(мэдени-гигиеназык 
дагдылар, в31не-ез1 
кызмет ету)

Балаларга:Устелд! таза 
устау.
Тегш1п калган тамакты 
суртуге кемектесу. 
Балалардан алдарына. 
койылган тагамнын атын 
сурау, дурыс тамактану 
туршты мэл1мет беру 
(мэдени-гигиеназык 
дагдылар, езше-вз! 
кызмет ету)

Балалардын
дербес
эрекет1(баяу
кимылды
о й ы нд ар,устел ус
т! ойыидары,
бейнелеуэрекет!
,К1таптаркарау
ж эне тагы
баскаэрекеттер)

«Тандап таи»:
Балаларга белмеде
ЭртурЛ! бИ1КТ1КТеГ1
заттарды тауып, 
оларды Ссшыстыру 
тапсырмасы бер1лед1. 
Сенсорика 
«Сурак пен жауап»: 
Балалар ез 
ойыншыктарын 
тандап, оларды 
сипаттап, баска 
балаларга сурак кояды. 
Сойлеуд! дамыту

«К1м тез табады?»:
Балалар белгш! б1р 
фигураны аталган 
сипаттама бойынша 
табуы керек.
Сенсорика

Кыска олен немесе такпак 
жаттау:
«К,ир жауады, /^ыс кел<)1, 
Ац корпеге ел ешИ...» 
Жаттыгу:Такпакты турл! 
интонациямен кайталау, 
узш1стер мен екп1ндерд1 
сактау.

Керкем эдебиет

Балаларга ойыншыктарды 
он колмен солдан онга 
карай орналастыру 
тапсырмасы бершед!. 
«Кеше» угымын бек1гу 
уш1н ЭНГ1МС курастыру: 
«Кеше б1з не жасадык?» 
Балалар кезекпен оз 
жауаптарын айтады. 
Сенсорика
Балалармсн энг1мс куру: 

«Кеше сендер кандай ойын 
ойнадындар?»
Эр бала 03 жауабын айтын, 
сойлеу дагдысын 
дамытады.
Сойлеуд! дамыту

«Фигураны таи!»
Балалар сипаттама 
бойынша педагог айткан 
фигураны тандайды 
(мысалы: «Бул фигурада 
торт бурыш бар, ол 
КЫЗЫЛ туст1»). 
Сенсорика 

Балалар кезекпен 
0здер1н1н колындагы 
фигуразарды сипаттап 
айтып беред):
«Менде кок шаршы бар. 
Онын торт бурышы бар». 

Сурак кою: «Сен1н 
фигуран кандай? Ол 
неден жасалган?» 
Сейлеуд! дамыту

«К|м тез табады?»
Балалар болмедс жогары 
немесе апаса заттарды 
тауып, оларды сипаттайды. 
Сенсорика сойлсуд! 
дамыту

Жеке баламен 
жумыс

Айым-мирон Сойлеу 
Дагдыларын 
Дамытуга Арналган 
Жазтыгу

Балага турл! суреттер 
(жануарлар, ос1мд1ктер, 
заттар) корсет1П,_______

Хадиджа Моториканы 
Дамытатын Жатгыгулар

. Балага мозаика 
курастыру, Ж1ПКС моишак 
Т1зу немесе ермсксаздан 
п1Ш1Ндер жасау 
усынылады. Бул________

АрайгМатематикалык 
Ойлау Каб1лет1н Дамыту

Балага эртурл! 
ойыншыктарды санау 
немесе 1пш1ндсрд1 
салыстыру усынылады. 
Мысалы, б1рнешс_______

Осман мен Ар.зан 
Табигат Туралы 
Танымдык Энпме

Балага табигаттагы 
заттарды (агаштар, 
гулдер, жануарлар) 
суреттер! аркылы

Эн жэне Эуен Ригм1н 
Кайталау

Балага карапайым ритмдер 
(шапалактау, дауыспен 
кайталау) корсетшед!, бала 
оны кайталауы ти!с. 
Мысалы, жен!л эуендерге



Серуенгедайындык

олардьщ атауларын 
айтуга ЖЭЙ2 сипаттама 
беруге муМК1НД1к беред1. 
Мысалы, "Бул не? Ол не 
1стейд1? Кандай туе?"

взд1Г1нен реттшшпен 
ки1ну жэне шеш1нуд1 
уйрету, жылы куртеше 
Меи колдарына колгап 
Киг1зу, эр балага ез 
Ки1мдерш танып 
Щкафтан злуга
ДагдыланДЬфу

Оз1не~ез1 кьпмет ету
Дагдысый
Калыптастьфу

жазтыгулар уеак 
моториканы кушейтед!.

Ки1мдер1н еерелерден 
укыптылыкпен алуга, 
дербеет1кке дагдыландыру, 
эр балага ез ки1мдер1н 
танып шкафтан алуга 
дагдыландыру

031не-ез1 кызмет ету 
дагдысын калыптастыру

доптарды санату, санга 
байланысты тапсырмалар 
беру.

Сезд1к корды балалардын 

ки)мдер1н1Н, аяк 
ки1мдер1н1п атауларымен 
байытуга,Мысалы: 
куртеше, Ет1к, Колкап,

эр балага ез ки1мдер1н 
танып шкафтан алуга 
дагдыландыру

Мемлекетт1к тшд! 
менгерту

таныстырып, оларды 
еипаттауды сурайды.

Балаларды
мей1р1мдш1кке, б1р-б1р1не 
кемектесуге баулу 
олардьщ сейлеу1н дамыту

эр балага ез ки1мдер1н 
танып шкафтан алуга 
дагдыландыру

Мемлекетт1к Т1лд! 

менгерту

косылып эн аиту.

0зд1г1нен реттш1кпен 
КИ1НУД1 уйрету

Балаларга кыскы 
табигапын ерекшел1ктер1 
туралы кыскаша тус1и1к 
беру, эр балага ез 
ки1мдер1н танып шкафтан 
алуга дагдыландыру

0з1не-в31 кызмет ету 
дагдысын ка.1ыптастыру

Серуен Серуен картотекасы 
Л-016
Карлы 1здер 
Максаты: Балаларды 
Козгалу жэне багытын 
багдарлау каб1лет1н 
Дамыту.
Ойын барысы: Балгшар 
Топ болып журед1. Эрб1р 
бала кардз 13 калдырып, 
онын артына ез 1здер1н 
Ьдейд!. Ойыннын 
Максаты -кайсыб1р 
баланьщ 1здер1н табу

Серуен картотекасы № 17 
Желкенд! тактайша 
Максаты: Балаларды 
белсенд! козгалыска тарту 
жэне топпен жумые 1етеуд1 
уйрету.
0ЙЫН барысы: Балалар 
карга тиелген тактайшаны 
жогары кетер1п, желкени1н 
жанында турган б)р-б1р1не 
беред1. 0рб1р топ'гын 
максаты -  тактайшаны тузу 
жолмен етк1зумен жарысу. 
Экологиялык мэдениет

Серуен картотекасы № ] 8 
Кардагы серелер 
Максаты: Балалардын 
икемдш1Г1Н жэне коршаган 
ортаны багдарлауды 
жакеарту.
0ЙЫН барысы: Балалар 
серелсрд1Н уст1нде турган 
кар кабаттарына ептш1кпен 
етулер! керек. Топтын 
максаты - кардын уст1мен 
тез жэне кау1пс1з жур1п, 
б1р-б1рше кедерг! 
келт1рмей жету._______ __

Серуен картотекасы №19 
Кар мус1Н1 жасау 
Максаты: Балаларга 
П1ыгармашылык ойлау 
мен ужымдык жу-мыска 
баулу.
0ЙЫН барысы: Балалар 
ТОП болып кардан турл! 
мус1ндер жасайды (коян, 
агаш, уйше немесе 
пирамида сиякты).

Экологиялык мэдениет 
дагдысын калыптастыру.

Серуен картотекасы №20 
Кармен жупру 
Максаты: Балалардын 
жьшдамдыгы мен 
тез1мд1л1г1н арттыру.
0ЙЫН барысы: Балалар 
белг1л1 б1р кашыктыкка 
деЙ1н кармен жупр1п 
барып, кайта оралуы керек. 
Мунда кардын терендпл 
мен баланьщ жуг1р1с 
жылдамдыгына 
байланысты эр турл1 
киындыктар туындауы



немесе белгш! б1р 
багытта топ болып 1зд1 
бастау.
Экологиялык мэдениет 
дагдысын 
калыптастыру, 
коршаган ортам ен 
таиыстыру

дагдысын калыптастыру, 
коршаган ортамен 
таныстыру

Тэж1рибел1К сэт аркылы 
сурет салу 
Сут пен Бояу

- Максаты: Химиялык 
реакцияны бакылау.
- Материал дар: Сут, 
тагамдык бояу, суйык 
жугыш.
- 1с-эрекст;

1. Сутт1 табакка куяды.
2 . Бояуларды сутт1н 

бет1не тамызып, содан 
кей1н жугышты косады.

3 . Тустерд1н калай 
козгалып, араласатынын 
бакылап, талкылайды.

Экологиялык мэдениет 
дагдысын ка.лыптастыру, 
коршаган ортамсп 
таныстыру

Тэж1рибел1к сэт аркылы 
сурет салу 
Су жэне Туе
- Максаты; Су мен 
тустерд1Н езара эрскет1Н 
зерттеу.
- Материалдар: Ак кагаз, 
су, тамшылау туст1 
бояулар.
- 1с-эрекет:

1. Балалар кагаздьщ 
уезтне су тамызады.

2 . Эр бала ез1н1н су 
тамшыларына бояу 
тамызады.

3 . Нэтижен! бакылап, 
тустсрд1н калай 
араласатынын талкылайды.

коршаган ортамен 
таныстыру

мумк1н. Ойын аякталган 
сон, балалар ез 
нэтижелср1н салыстырып, 
К1МН1Н жылдам екен1н 
аныктайды.

Экологиялык, мэдениет 
дагдысын калыптастыру, 
коршаган орзамен 
таныстыру

Серуеннен оралу Даладан топка к1рсрде 
балаларды б1р б1р1н1н 
артынан ретт1л1кпен 

журуд! дагдыландыру 
031не кызмет корсетуге, 

вЗД1Г1НеН реТТ1Л1КПСН 
шеш1нуд1 уйрету, 

ки1мдерш шкафтарга 
салуга,, оларды 

меЙ1р1мд1л1кке, б 1р- 
б 1р1не кемектесуге 

баулу
0 з!не-ез1 кызмет ету

Даладан топка К1рерде 
балаларды б1р б1р1н1н 
артынан ретт1л1кпен 

журуд! дагдыландыру 
Дербест1кке 

дагдыландыруга, сезд1к 
корды балалардын 

ки1мдер1н1н, аяк 
ки1Мдер1Н1Н атауларымен 

байытуга
031не-вз1 кызмет езу  

дагдысын калыптастыпу

Даладан топка к1рерде 
балаларды б1р б1р1нщ 
артынан реттннкпен 

журуд! дагдыландыру 
031не кызмет керсетуге, 

0зд1пнен ре1Т1Л1Кпен 
шеш1нуд1 уйрету, 

ки1мдер1н шкафтарга 
салуга,, оларды 

мсЙ1р1МД1Л1кке, б1р-б1р1не 
кемектесуге баулу 

0 зш е-ез1 кызмет ету 
дагдысын калыптастыпу

Даладан топка К1рерде 
балаларды б1р б1р1н1Н 
артынан ретт1л1кпен 

журуд! дагдыландыру К1р 
ки1мдсрд1 тэрбиеш1ге 
ескерт1п ауыстыру , 

колдарын когнринт1п жуу 
Жеке гпгиенаны 
сактауга баулу

Даладан топка клрерде 
балаларды б1р б1р1н1н 
артынан ретт1л1кпен 

журуд! дагдыландыру 
0 з1не кызмет керсетуге, 

езд1Г1нен ретт1Л1кпен 
шеш1нуд1 уйрету, 

ки1мдер1н шкафтарга 
салуга,, оларды 

меЙ1р1МД1Л1Кке, б 1р-б!р1не 
кемектесуге баулу 

0 зш е  -031 кызмет етуге 
баулу



дагдысын
калыптастыпу

Бал ал ардыцуйгекай г
уы

Бупнг! кунн1н калай 
еткен! туралы, баланьщ 

жет1ст1ктер1 кандай 
болганы туралы сейлесу

Ата -аналармсн 
балалардын тазалыктары 
жайлы энг1мелесу 
Балалардын тэрбиешщен 
суранып уйге кайзуы.

Ата анатармен балалардын 
бугтнг! 1с-эрекеттер] 
туралы 9НГ1мелесу.

.Ата-аналарга балалардын 
жеке бас гигиенасына 
назар аудару керскт1г1Н 
ескерту.Балалардын 
тэрбиеш1ден сураиып 
уйге кайтуы.

Балалардын денсаулыгы 
жайлы энг1мелесу

Тексер1лд1:

Эдккер:

(С(  ̂ п



1
Б1л1м беру уйымы -  «Балауса» бвбекжай балабакшасы.
Топ/ -  Лралас тобы «Балдырган»
Балалар жасы - \Л жас 
Желтоксан айы - 2024 жыл 3— апта

Тэрбие - бЫм беру процесшщ циклогралшасы 
Желтоксан айы -  2024 жыл 3— апта

«Ыртутас тэрбие багдарламасыэбоныниш ай такырыбы «К,упдыльщ тэушс1здт пен патриотизм»
» А пта дэйек соз1« Ырл1к болмай ппрл/к болмас»

Кунтэрт1б!
Дуйсенб!

06.12.2024

Гэуелспд1к кун1не 
Дема.1ыс

Сейсенб!

17.12.2024

Сэрсенб!

18.12.2

Бейсенб!

19.12.2024

Жума

20.12.2024

Балаларды Салем лесу Салемдссу Салемдесу Салемдесу
кабылдау Балаларды эсем 0р  балага ерскшс кен1л б0л1п. Жумсак. К0Н1ЛД1 музыка Жаксы К0Н1Л куй

эуенмен,К0тер1нк1 кедш «Кайырлы тан! Бупн кун кою аркылы баланын т1леу,Топка балалар катген
куймен карсы алу кандай тамаша!» дсп жылы к0Н1Л-куЙ1Н кодеру. кезде балаларды
Медбике тексеру! С03 айту. Медбике тексеру! ретг1Л1кпен шеш1нугс.
«Куй кумб|рЬ>- Медбике тексеру! «Куй кумб1рЬ>- ки1мдер1н шкафка жинап
балалардын музыканы «Куй кумб1р1»- балалардын балалардын музыканы коюды уйрету.
эмоционады кабылдауды. музыканы эмоционады эмоционады кабылдауды. Медбике тексеру!
тус1нуд1, кад1рлей бшуд! кабылдауды, тус1нуд1, тус1нуд1, кад1рлей б1луд1 «Куй кумб1р|»-

- калыптастыру, улттык кад1рлей б1луд1 калыптастыру, калыптастыру, улттык балалардын музыканы
мэдениетке улттык мэдениетке мэдениетке эмоционады 1кабылдауды,
кызыгушыльщты арттыру кызыгушылыкзы ар ггыру кызыгушьтлыкты арттыру тусшуд!, кад1рлей бшуд!

калыптастыру, улттык
мэдениетке
кызыгушылыкты арттыру



Ата-
аналарменнемесе 
баланын баскада 
занды вк1лдер1мен 
энпмелесу, кенес 
беру

Ата-анага кенес:

Тэрбиеип бала жайлы 
жалпы кен1Л-куй, 
бслсснд1Л1к немесе жана 
дагдылары жайлы кыскаша 
аппарат беру

Психолоп'ык кенес!:

Батанын эр жет1ст1Г1н колдап, 
оны мактау, бул баланын 
езше деген еен1мдш1пн 
арттыратыныи айту

Ата-аналармен энпме:

Базтаныц кажетт1Л1Ктер! 
мен даму динамикасын 
кыскаша талкылау.

Ата -аналармен энг1.ме:

Осы артада болатын 1с- 
шаралармен таныстыру, 
балаларды жарыстарка 
катыстыру хуралы 
усыныстар

Балалардын !с-
эрекет!(ойын,т
анымдык,комм
уникативт!к,ш
ыгармашылык
экспернментал
дык,
енбек,кимыл, 
бейнелеу, 
дербес жэне 
баскалары)

«Телдер мен олардын 
9рекшел!кгер!»
Максаты: Мал
шаруашылыгы хуралы 
бш1мдер1н кенейху, улхтык 
кундылык рех1нде мал 
шаруашылыгын 
курмегтеуд! уйреху. 
к-эрекет: Балалар 
казакхьщ ултхык хел,хер1не 
(кой, жылкы, хуйе) 
кахысхы аппарат алып, 
олардын пайдасы мен 
манызын халкылайды. 
Танымдык !с-эрекет, 
Коршаган ортамен 
таныстыру

«Сэлемдесу эдеб!» 
Максаты: Балаларды 
улкендермен сыпайы 
сейлесуге, ултхык дэсхурге 
сай курмет керсехуге баулу, 
к-эрекет: Релд1к ойындар 
аркылы улкендерге калай 
сэлемдсс1п, кошхасуды 
уйреху.
Кау!пс!зд!к: Кошеде, 
когамдык орындарда ездер1н 
усхау ережелер1н хахкылау. 
Коммуникативт!к !с- 
эрекет , 0негел! «15 минут

«Ою-ернек элем!» 
Максаты: Казакхын 
ултхык ою-ернекхер1н1н 
МЭН1Н хус1н!п, оларды ез 
жумыстарында колдану. 
к-эрекет: Балалар кагаз 
немесе ермексаз аркылы 
улхтык ою-ернекхсрд1н 
п1ш1ндер1н жасап, сэнд!к 
буйымдар дайындайды. 
Шыгармашылык !с- 
эркет ,улттык 
кундылык дагдысы

Экспериментт!к !с-эрекет 
Такырыбы: «Ки1з жасауга 
арнахган махериалдар» 
Максаты: Ки1з басу 
процес1н зерххеу, табиги 
жунн1н касиеххер1н хус!ну. 
к-эрекет: Балалар жунд! 
зергтеп, онын 
жумсакхыгын, 
мыкхылыгын жэне сумей 
эрекех1Н байкайды. 
Кау!пс!зд!к: Сумей жумыс 
!схегенде хег1лмеу1н, 
тазалык ерсжелер!н 
кадагалау.
Эксперименхт1к дагды, 
Улзтык кундылык

Танерхенг!л!к
жаттыгу

Танты жаттыгу № 11 
Козгалыс жэне дене 
б!т!м!н ныгайту 
Кадам жасау: Колды белге 
койып, б1р кадам алга 
адымдап, архка оралу. 
Аякпен жупрш втуд 
Кыска кашыкхыкха ек! 
аякпен жец1Л жупру. 
Сек!ру: Ек! аякпен жердей

Тангы жаттыгу №12 
Тепе-тенд!к сактау 
Арканмен журу: Жерге 
койылган арканный уеххмен 
журу.
Б!р аякпен туру: Б!р аякпен 
10 секунд хурып, хепе- 
хенД1кх! сактау.
Тепе-тенд!кт! сактау:
К1шксне заггьщ усх1нде____

Тангы жаттыгу №13 
Козгалыс жэне 
серп!нд!л!к
Адымдап жупру: Кыска 
кашыкхыкха жылдам 
адымдап жу1хру.
Сек!ру: Б1р аякпен алга 
сек!ру, кей1н ек1 аякпен 
сек1ру.
Колды сермеп кимыл

Тангы жаттыгу’ Л«14 
Кимыл уйлес!мд!л!г! жэне 
ыргак
Колды согу: Музыкамен 
б!рге колды согу.
Аякпен ыргактау: Аякпен 
хопыракка ыргакхы согу. 
Кимылдарды кайталау: 
Колмен аякхын козгалысын 
эр хурл1 багытха кайталау.



Тангыас

Уйьшдастырылган! 
с-эрекетт1 етк1зуге 
Дайындык VIЭ

жогары секфу, темен тусш, 
ок колды жогары кетеру. 
Колды коэгалу: Аяктьщ 
ушымен журу кез1нде 
колды жогары кетеру.

Балаларды тамактанар 
алдында кол жууга уйрету. 
0р баланын ез 
орамалдарымен колды 
суртуш талап ету. 
Балаларга устелдег! 
тагамдарды атап, олардын 
туф-тус1н, п1шш1н жэне 
ДЗМ1Н сипаттау.
Мысалы: "Мынау сары 
май, сары туст1, жумсак", 
"Бул - нан, ол хош и1ст1". 
Кесте бойынша 
кезекш1Л1кт1 орындау 
(мэдени-гигиеналы к  
дагдылар, 031не-в31 
кызмет ету)

Барлык орталыктарды 
балалар эрекет1не кажетт! 
заттар мен материалдармен 
толыктыру 
«0 негел1 15 минут»

"Достык пен кемек"

Максаты; Балаларга б1р- 
б|р1нс кемектесуд1Н жэне 
достыктын маныздылыгьпз

(корапша немесе клш! 
орындык) журу.
Сек1ру: Ек1 аякпен жерге 
сек1р|п, тепе-тенд1к сактау.

Балаларды тамактанар 
алдында кол жууга уйрету. 
0р баланын ез 
орамалдарымен колды 
сурту1н тапап ету.
Балаларды касыкпен тамак 
жеуге, майды нанга жагуга 
уйрету.
0р бала ез ыдысын дурыс 
пайдалануды уйренед!.

Кесте бойынша 
кезекш1л1кт1 орындау 
(мэдени-гигиеиалык 
дагдылар. оз1не-ез1 кызмет 
ету)

Уйымдастьфылган 1с- 
эрскетке дайындык жасау, 
кернек1л1кгерд1 дайындау, 
видео тус1нд1рмелер 
дайындау

Су каушс1зд1п

Максаты: Балаларга суга 
жакын жерлерде кау1пс1зд1кт1

жасау: Колды алдыга 
жэне артка сермеп, 
жылдам кимылдар жасау. 
Козгалысты кайталау: 
Б1р орында турып, 
б1рнеше рет сек1р1п, кей1н 
жуг1ру.________ ________
Балаларды тамактанар 
алдында кол жууга 
уйрету. 0р баланын ез 
орамалдарымен колды 
сурту1н талап ету. 
Балаларга:Ас 1шкеннен 
кей1н алгыс айтуга уйрету 
("Ракмет").
Тамактан сон колын 
сурту жэне ыдысын 
жинастыруга кемектесу. 
Кесте бойынша 
кезекш1л1кт1 орындау

(мэдени-гигиеналык 
дагдылар, в31не-031 
кызмет ету)

Барлык орталыктарды 
баталар эрекет1не кажетт! 

заттар мен 
материалдармен 

толыктыру

Унемд! пайдалану 

"К И 1 М Д 1  К уТ1П  к и ю "

(Ки1мд| укыпты

Кимылды ойын:
Балалармен б1рге жен1л би 
кимылдарын орындау.

Балаларды тамактанар 
алдында кол жууга уйрету. 
0р баланын 03 
орамалдарымен колды 
сурту1н талап ету. 
Балаларга:Устелд1 таза 
устау.
Тег1л1п калган тамакты 
суртуге кемектесу. 
Балалардан алдарына 
койылган тагамнын атын 
сурау, дурыс тамактану 
турш1ы мэл1мет беру 
Кесте бойынша 
кезскш1Л1Кт1 орындау

(мэдени-гигиеналык 
дагдылар, ез!не-ез1 
кызмет ету)
1с-эрекетке кажетт! 
куралдарды дагдыларга 
карай дайындау

Кешедег! кау1пс1зд!к

Балалармен серуен кез1нде 
жолда калай журу керект1г1 
туралы мысалдар келт1ру 
жэне олардын назарын



унрет>'. сактау кажетт1Л1ГШ тусшд1ру.

1с-арекет:Су коймаларыньщ 
жанында ересек:терс13 
ойнамау керект1г1н тус1пд1ру.

колдануга уйрету)

0тк1зу барысы:
Баладарга ки1мдерд1 
унемдеп, таза киш 
журуд1ц маныздылыгын 
тус1НД1ру. Ойын 
барысында ки1мдерд1 
дурыс кию жэнс он.ы 
сактап, укыпты болуды 
уйренед!.

каушт! жерлерге аудару.

Кестеге сэйкес У1Э Музыка
(Маманы)

Дене тэрбиес! 
(Маманы)

Денс тэрбиеа 
(Маманы)

Серуенгедайындык Ки1Мдср1н серелерден 
укыптылыкпен алуга, 
дсрбест1кке дагдыландыру, 
эр балага ез ки1мдерш 

танып шкафтан алуга 
дагдыландыру

031не-031 кызмет ету 
дагдысын калыптастыру

Сезд1к корды б^шалардын 

ки1мдер1нщ, аяк ки1мдерш1н 
атауларымен
байытуга,Мысалы: куртеше, 
Ет1к, Колкап,

эр балага ез ки1мдер1н танып 
шкафтан алуга дагдыландыру

Мемлекетт1к т1лд1 менгергу

Ба.1атарды
меЙ1р1МД1Л1Кке, б1р-б1р1не 
кемсктесуге баулу 

олардын сейлеу1н дамыту

эр бала!'а ез ки1мдср1н 
танып шкафтан алуга 
дагдыландыру'

Мсмлекегт1к плд! 
менгерту

0зд1Г1нен ретг1Л1Кнен 
КИ1НуД1уйрету

Балаларга кыскы 
табигаттьщ ерекшел1ктер1 
туралы кыскаша тус1н1к 
беру, эр балага ез 
ки1мдер1н танып шкафтан 
алуга дагдыландыру

0з1не-в31 кызмет ету 
дагдысын калыптастыру

Серуен Серуен картотекасы №21 
Карды бакылау 
Максаты: Балаларды 
кардыц касиеттер1меи 
таныстыру. ___

Серуен картотекасы№22 
Агаштарды бакылау 
Макс азы: Кыстагы 
агаштарды н ерекшел1ктер1н 
з е р т т е у . _______ _

Серуен
картотекасы№23 
Кустарды бакылау 
Максаты: Кыстагы 
кусгдрдын эрекет1Н

Серуен картотекасы№24 
Аязды бакылау 
Максаты: Аяздын ауа 
райына эсср1н тус1нд1ру. 
Бакылау барысы:



Бакылау барысы:
Карды алакандарымсн 
:^стап, оньщ суык екен1н 
сез1ну.
Карды кысу аркылы 1пш1н 
жасау, онык жумсак эр! 
жен1л екен1н байкау. 
Кардыц жср бет1Н калай 
жауып жатканын жэне 
оньщ ак туске боялганын 
талкылау.

"Карга 13 салу"
Максаты: Балалардьщ 
моторикасын жзне 
шыгармашылык 
каб1леттер1н дамыту.
Ойын барысы:
Балалар кар бет1не аякпен, 
колмен немесе 
таякшалармен эртурл! 1здер 
салады.
(Экологиялык мэдениет 
дагдысы Коршаган 
ортамен таныстыру 
сурет салу)

Бакылау барысы:
Агаштын жапыраксыз 
бутактарын карап, олардьщ 
тус1 мен формасын сипатгау. 
Кыста агаштардын уйкыда 
екен1н тус1НД1ру.
Кейб1р агаштардын (каратай, 
шырша) кыста да жасыл 
екен1н байкау.

"Кар жинаушы"
Максаты: Енбекке баулу 
жэне ужымдык жумыска 
ынталандыру.
Ойын барысы:
Балаларга шагын курекшелер 
бершед!.
Тапсырма -  белгшенген 
жерге карды жинап, шагын 
кар уй1нд1с1н жасау.
(Саяз^ат ойын,
Экологиялык мэдениет 
дагдысы Коршаган ортамен 
таныстыру, енбекке баулу )

байкау жэне оларга 
камкорлык жасау. 
Бакылау барысы: 
Ауладагы кустарды 
(шымшык, торгай) 
бакылау.
Балалармен б1рге жем 
салгыштарга нан 
кикымдарын салу. 
Сурактар:
"Кыста кандай кустарды 
керд1ндер?"
"Оларга калай кемектесе 
аламыз?"

"Аккаланы безенд1ру" 
Максаты:
Шыгармашылыкты 
дамыту жэне табиги 
матсриалдарды колдану. 
Ойын барысы:
Баталар Педагог 
кемег1мен кардан аккала 
жасайды.
Аккаланы безенд1руге 
табиги заттар (бутактар, 
жапырактар, тастар) 
немесе ойыншыктарды 
иайдаланады. 
(Экологиялык 
мэдениет дагдысы 
Коршаган ортамен 
таныстыру)___________

Ауада "бу шыгару" 
тэж1рибес1Н жасау 
(ауыздан шыккан бу). 
Аяздын агаштар мен 
терезелердег! эшекейлер1н 
карау.
Сурактар:
"Ауа кандай, суык па?" 
"Терсзедсг! муз 
эшексйлер1н к1м салады 
дсп ойлайсындар >11

"Кар лактыру" 
Максаты: Дэлд1к пен 
шапшащщгкты дамыту. 
Ойын барысы:
Балалар кардан шагын 
шарлар жасап, белгшенген 
максатка (мысалы. 
Шенберге немесе кардан 
жасалган мунарага) 
лакггыруга тырысады. 
(Энпме ойын 

Экологиялык мэдениет 
дагдысы Коршаган 
ортамен таныстыру)

Серуенненоралу Даладан топка к1рерде 
балаларды б1р б1р1Н1Н 

артынан ре'гтш1кпен журуд! 
дагдыландыру Дербест1кке

Даладан топка к1рерде 
балаларды б1р б1р1н1н 

артынан реттнпкпен журуд! 
дагдыландыру 0з1не кызмет

Даладан топка к1рерде 
балаларды б1р б1р1н1н 
артынан реттш1кпен 

журуд) дагдыландыру К1р

Даладан топка к1рерде 
балаларды б1р б1р1н1н 
артынан реттшшпен 

журуд! дагдыландыру



дагдыландыруга, сезд1к 
корды балалардьщ 

ки1мдер1н1н, аяк 
ки1мдер1Н1Н атауларымен 

байытуга
031не-в31 кызмет ету 

дагдысын калыптастыпу

керсетуге, ездтнен  
ретг1Л1кпен шеш1нуд1 уйрег/, 
ки1мдер1н шкафтарга сглуга,, 

оларды мей1р1мд1Л1кке, б1р- 
б1р1не кемектесуге баулу 

031не-в31 кызмет ету 
дагдысын калыптастыпу

ки1мдерд1 тэрбиеиаге 

ескертй! ауыстыру, 
колдгрын кеп1рш1Т1п жуу 

Жеке гигиенаны 
еактаута баулу

031НС кызмет керсе'гуге, 

езд1Г1нен реггшшпен 
шеш1нуд1 уйрету, 

ки1мдерш шкафтарга 
салуга,, оларды 

меЙ1р1мд1л1кке, б1р-б1р1не 
кемектесуге баухгу 

0зшс‘ -в31 кызмет етуге 
баулу

Туск!ас Балаларды тамактанар 
алдында кол жууга уйрету. 
0р балаиын 03 
орамалдарымен колды 
сурту1н талап ету. 
Балаларга устелдег! 
тагамдарды атап, олардьщ 
тур-тусш, П1Ш1Н1Н ЖЭНС 
ДЭМ1Я сипаттау.
Мысалы: "Мынау сары 
май, сары туст1, жумсак", 
"Бул - нан, ол хош и1ст1". 
(мэдени-гигиеналык 

дагдылар, взше-в31 
кызмет ету)

Балаларды тамактанар 
алдында кол жууга уйрету. 
0р баланьвд ез 
орамалдарымен колды 
сурту1н задан ету.
Балаларды касыкпен тахзак 
жеуге, майды нанга жагуга 
уйрету.
Эр бала 03 ыдысын дурыс 
пай,залануды уйрозед). 
(мэдени-гигненалык 

дагдылар, взше-ен кызмет 
ету)

Балаларды тамактанар 
алдында кол жууга 
уйрету. Эр баланьщ ез 
орамалдар]дмен колды 
суртуш талап ету. 
Балаларга: Ас (пгкениен 
кей1н алгыс айтуга уйрету' 
("Ракмет").
Тамактан сон колын 
су рту жэне ыдысын 
жинастыруга кемектесу. 
(мддени-гигиеналык 
дагдылар, езше-вз! 
кызмет ету)

Бгшаларды тамактанар 
ал дында кол жуу га уйрету. 
Эр баланын ез 
орамалдарымен колды 
сурту1н талап ету. 
Б^шаларга:Устелд1 таза 
устау.
Тогш1п калган тамакзы 
су ртугс кемектесу. 
Бсшалардан алдарына 
койылган тагамнын атын 
сурау, дурыс тамактану 
туралы мэл! мет беру 
(мэден и-ги гиеназ ык 
Д81гды.зар, ез1не-ез1 
кызмет ету) ____

Кунд13Г1уйкы Балаларга езд1гзнен 
ки1мдер1н шеш1п, уйыктар 

аздындагы ки1мдер1н 
киюге

дагдыландыруБалалар 
уйыкзайтын белмен! 
алдын-ала желдету

уйыктар алдында балаларга 
К1тап оку

(ез1не-ез1 кызмет ету

Балаларза ездзгшен кизмдерш 
шеш1П, уйыктар алдындагы 

ки1мдер1Н киюге 
дагдыландыруУ йыктар 

алдында балаларга к1тап оку

Аудио ертеп косу

(ез1не-ез1 кызмет ету 
дагдылары, з ындау 

дагдысын ка.зынтас1 ыру)

Балаларга езд1г1нен 
кязмдерш шеш1П, 

уйыктар алдындагы 
ки1мдер1н киюге 

дагдыландыру Бал;шар 
уйыктайтын оелмен! 
алдын-ала желде гу

Бес1к ))<ырын айзу

(031не-ез1 кызмет ету

Базаларга езд1Г1нен 
ки1мдср1н шеинп, уйыкта[) 

алдындагы ки1мдер1Н 
киюге

дагд ылан дыру V йыктар 
.злдьшда балаларга К1тап 

оку

(вз1не-в31 кызмет ету 
дагдылары, тьщдау 

дагдысын калыптастыру)



V нкыд 
анояту,
сауык! ырушаралар 
ы

Бес!нас

Балалардыа
дербес
эрекет1(кимыл 
дык улттык,__

да! дылары, тындау 
дагдысын калыптастыру)

Ку;стардьщ шырылын 
ел1ктей-;1н дыбыстар 

немесс табиги музыка косу. 
Бала оянганнан ксй1н, 

тесекте с>тырып, жен1л 
созылу жаттыгуларын 

жасау.

«Денсаулык жолдары.мен 
жург1зу »

Жумсак жэне казты 
жолдар

Б;длаларды тамактанар 
алдында кол жу>та уйрету. 
0р баланьд: ез 
орамалдарымен колды 
сурту1н талап сту. 
Балаларга устеллсг! 
тагамдарды атап, олардын 
тур-тус1н, П1Ш1Н1Н ЖЭНС 

ДОМ1Н сипазтау.
Мысалы: "̂ 4ынау сары 
май, сары туст1, жумсак", 
"Бул - нан, ол хош и1ст1". 
(мэдени-гигиеналык 
дагдыдар, 931не-ез1 
кызмет ету)

«Жапсыру шсбер!» 011ыны 
М аксаты:
Балаларды сазбалшыкты 
жапсыру ЭД1С1НС уйрету.

Балалармен б|рге тсрен 
гыныс алу жэнс дем шыгару 

жаттыгуларын жасау 
тыныс алу
жатть[гулары:Мурын аркылы 
терен тыныс алу жэне ауыз 
аркылы жай шьтару

«Денсаулык жолдарымен 
;кург!зу » 

кумды жолдар

Е;алаларды тамактанар 
алдында кол жууга уйрету. 
е)р бапанын ез 
орамалдарымен колды 
сурту н талап ету.
Балаларды касьжпен тамгк 
жеуге, майды нанга жагуга 
уйрету.
Ор бала 03 ыдысын дурыс 
пайдалануды уйренед!.

(мэдени-гигиеиалык 
дагдылар, взше-оз! кызмет 
ету)

«Муондер жэне курылыс»
ойыны
М аксаты:
С'азбен курылыс жаеауды

дагдылары, музыка)

Жагымды музыкамен 
б1рт1ндеп ояту; - колдар 
мен аяктарды керу, сезу, 

кетер1П, тус1ругс 
жаттыгулар,Кез 

жаттыгуларын жасау 
«Денсаулык 

жо.лдарымсн жургйзу » 
Туй!рш1КТ1, усак жэне 
1р! моншакты жолдар

Жалпа1с табандылыктыц 
алдын алу максаты нда 

«Денсаулык жолдарымен 
жур1лзу »

Жумсак ж;эне катты 
жолдар

Багаларды тамактанар 
алдында кол жууг а 
уйрету. Эр баланын ез 
орамалдары^^ен колды 
сурту1н талап ету 
Ба1аларга:Ас 1шкеннен 
кеЙ1н ахгыс айтуга уйрету 
("Ракмег").
Тамактан сон колын 
су})ту жэне ыдысын 
жи насты руга кемектесу.

(мэд е ни-г и г и ен а.т ы к 
даг дылар, о!1не-оз1 
кызмет ету)

Балаларды тамактанар 
алдында кол жууга уйрету. 
Эр баланын оз 
орамалдарымен колды 
суртугн 1 алан ету. 
Балаларга:Устелд1 таза 
устау.

I Тег;Л1П калгагг тамакты 
суртуге гсемектесу 
Балалардан алдарына 
койылган тагамнын атын 
сурау, щ'.рыс тамактану 
тур.'шы мэл1мет беру 
(мэдени- гигиенал ык 
дагл1ылар, ез!не-ез1 
кызмет ету)

«Фигуралардан у1Г 
курастьфу» ойыны 
М аксазы: 
ЬСурастыруда_____

«Мусшдер элем!» ойыны 
Максат!.!:
Балгаларды сазбен жумыс 
1стеуге кьгзыктыру._____



СН1ЖСТЧ 1К -

рвлд1К, устеЛ 
усп-баспа, 
тагы баска 
ойындар, к)тап 
оку, бейнелеу)

Балалармеи 
жске жумыс

Ойын барысы:
Балаларга карапайым 
жапсыру гапсырмасы 
бер1лед1. Мысалы, «Жем1с 
агашы» немесс «Жабайы 
авдар» такырь!бы бер1л> 1 
мумк1Н.
Балалар сазбалшыкты 
колдана отырып, 
такырыпка сэйкес мус1ндер 
жасайды. Мысалы, алма 
агашыньиз шогырын жасап, 
оны кагазга немесе 
картонга жапсырып кою. 
(Муслндеу жэне жапсыру)

Айым-Мониторинг 
бойынша 
Жануарлардын 
дыбыстарын ел1ктеу 
аркылы Баланын сейлеу 
артикуляциясын 
жет1ЛД1ру .Жануарларды ч 
дыбыстарын кайтаз:ау: 
«Мяу-мяу, гав-гав 
кандай жануар?» орйыны.

уйрету, пшлцдерЯ! 
байлань1стыр)у аркылу,| 
композиция курастьтру. 
Ойын барысы:
Бал<шар сазбалш1>и<тан 
курылысгар жасайды. Олар
турл! фигурдларды б1р{кт1р1И, 
уй, мунара немесе ба(;]̂ а дИ 
конструкциялардЫ курады- 
ТэрбиеШ! балаларга 
карапайым уйлерД'Н 
П1Ш1ндерш якасау жо-йдарь)Н 
керсетеД!.
(Мус1ндеу жэне курас^тыру)

Самрат-АрЙМойиторинг
бойынша
"Не естГ11Н?" ойынк, 
аркылы БаданыИ гыцдау 
жэне дыбыстардь' ажурату 
каб]лет1н дамыту.
Эртурл! дыбыстар 
шыгарыцыз (жануарлар, 
кустар, кел1К1ер 
дыбысы).Баз1адан "Лрл ив? 
Бул цан()ай (>ыбыС'-̂ " Д̂ еп 
сурау.Бдпа д:урыс жауап 
бсрмесе, 0311413 кайтадап, оНЫ 
уйрету.

шыгарманзылык пен 
кец1СТ1К бейнес1н 
калыптастыру.
Ойын барысы:
Балалар ездер! калаган 
курылымды жасау уш1н 
Эртурл! П1Ш1НДерД1 
б1р1кт1р1П, жапсырады. 
Мысалы, шаршы мен т к  
твртб.урыштарды уйд|ц 
кабыргаларына, 
донгелектерд! ес1ктер мен 
терезелерге айналдырады. 
Тэрбиеш! балаларга 
п1ш!ндермен ойнаудын
КЫЗЫКТЫ ЭД1СТер1Н 
керсетш, б 1р1кт1ру 
ТЭС1ЛДер1Н тус1нд1ред1. 
(Курастыру жэне 
жапсыру)

Рахметэли - 
Мониторинг бойынша 
"Мен кор1п турмын,,," 
ойыны аркылы
Заттардын атауын жэне 
сипаггамаларын есте 
сактау."Мс// кор1п 
турмыи 1̂ ызыл допты ", 
"Меи квр1п турмыи улкен 
агашты " деп 
бастауБалага сипатталган 
затты тауып, атауын 
кайталауды сурау

Эртурл! форма мен 
П1Ш1ндерд1 жасауды 
уйрету.
Ойын барысы:
Балалар ездер1н1н киялына 
сай мус1ндер жасайды: 
жануарлар, ос1мд1Ктер, 
пейзаждар немесе 
кей1пкерлер.
Бул ойын балаларга 
материалмен 
шыгармашылык жумыс 
1стеуд1 уйрелтп, ез ойларын 
жузеге асыруга 
кемектесед).
Тэрбиеш! эр баланын 
жумысын мактан, 
шыгармашылыгын 
колдайды.

(Мус1ндеу жэне курастыру)

Омар-Хадиджа 
Мониторинг бойынша 
Шулы жэне тыныш 
заттарды ажыразл' 
аркылы Дыбыс 
айырмашылыгын 
тану.Касыкпен устелд! 
урып немесе кагазды 
сыбдырлатып. "Бул к,андаг1 
дыбыс? Шулы ма элде 
тыныш па?"п.е\\ сурау.



1
Серуенгедайындык Ки1мдер1Н серслерден 

укыптылыкпен алуга, 
дсрбест1кке дагдыландыру, 
эр балага ез ки1мдер1н 
танып шкафтан алуга 
дагдыландыру

0зше-в31 кызмет ету 
дагдысын калыптастыру

Сезд1к корды балалардын 

ки1мдер1н1н, аяк ки1мдер1н1н 
атауларымен
байытуга,Мысалы: куртсшс, 
Ет1к, Колкап,

эр балага ез ки1мдерш танып 
шкафтан атуга дагдыландыру

Мемлекетт1к ззлд! менгерту

Балшзарды
мей1р1мд1л1кке, б1р-б1р1не 
кемектесуге баулу 

олардын евйлеу1н дамыту

эр балага оз ки1мдер1н 
танып шкафтан алуга 
дагдыландыру

Мемлекетт1к Т1лд1 
менгерту

0 зд1Г1нен рстт1Л1Кпен 
ки1нуд1 уйрету

Балаларга кыскы 

табигаттын ерскшел1ктер1 
туралы кыскаша тус1Н1К 
беру, эр балага ез 
ки1мдер1н танып шкафтан 
алуга дагдыландыру

Оз1не-в31 кызмет ету 
дагдысын калыптастыру

Серуен Серуен картотекасы№25 Серуен картотекасы №26 Серуен картотекасы Серуен картотекасы №28
Карды жинау «Кош келд1Н1здер, конактар!» №27 Карлы тау жасау
Максаты: Балалардын кол Максаты: «Кумырека мен ара» Максаты: Балалардын
моторикасын, шеберл1г1н Балаларды назар аударуга. ойыны шыгармашылык жэне
жэне уйымшылдык жылдам эрекет етуге уйрету. Максазы: топтык жумыс дагдыларын
дагдыларын дамыту. Ойын барысы: Балаларды ептш1кке, дамыту.
Ойын барысы: Балазарга Балалар шснбср бойымен жылдамдыкка жэне зей1н Ойын барысы: Балалар
шагын курок нсмссс шелек турып, тэрбиеш! олардын коюга тэрбиелеу. топ больш, кардан улкен
бер1лед1. Олардьщ кпндет! - алдында турады. Тэрбиенн Ойын барысы: тау жасауга тырысады.
белг1Л1 б1р уакытта карды балаларга «конактар» рол1Н Балалар ек1 Олар карды жинап, кыстын
жинап, шелекке немесе ойнайтынын тус1нд1ред1. топкабвл1нед1: карлы аланында тау курып,
себетке жинау. Бул ойын Тэрбиеш! балаларды «конак» «кумырскалар» жэне оган кардан жасалган
балалардын сергект1пн рет1нде кабылдайды. Ол «аралар»Тэрбиеш1 эр жолдар мен кейб1р
жэне шапшандыгын бастама бере отырып, б1р топка жекетапсырмалар кедергшер коеады. Ойын
дамытады, сондай-ак олар кадам алга басып: «Кош беред1: балаларга топпен жумыс
б1р-б1р1не кемек корсету келд1Н1здер, конактар!» деп «Кумырскалар» уш1н: ек1 1стей бшугс, б1рлесш енбек
аркылы топтык айтады. колмен катар жуг1ру етуге жэне б1р-б1р1не кемек
ы нтым актасты кты Барлык балалар оган ер1П, немесе б1р-б1р1не керсетуге уйретед!.
уйренед!. шенбермен журш, тек кана уксамайтын эрекет жасау

жуг1ру, асыгып журу керек (колды жогары кетеру. (0нг1ме ойын
болады. аякпен жан-жагына Экологиялык мэдениет

(Экологиялык мэдениет сермеп жуг1ру). «.А.ралар» дагдысы)
дагдысы, К1ннге кемек (Саяхат ойын, Экологиялык уш1н: топпен б1рге б1р
беру дагдыеын мэдениет дагдыеы) багытка козгалып.



Серуеннен оралу

Балалардынуйгекай
Т У Ы

калыптастыру)

Даладан топка к1рерде 
балаларды б1р б1р1н1ц 

артынан реттш1кпен журуд! 
дагдыландыру Дербест1кке 

дагдыландыруга, С0зд1к 
корды балалардьщ 

ки1мдер1Н1ц, аяк 
ки1мдер1н1Ц атауларымен 

байытуга

031не-вз1 кызмет ету 
дагдысын калыптастыпу

Ата -аналармен 
балалардьщ тазалыктары 
жайлы энг1мелесу 
Балалардьщ тэрбиешщен 
суранып уйге кайтуы.

Даладан топка к1рерде 
балаларды б1р б1р1н1ц 

артынан ретт1л1кпсн журуд! 
дагдыландыру 0 з1не кызмет 

керсетуте, 0зд1г1нен 

ретпл1кпен шеш1нуд1 уйрету, 
ки1мдср1н шкафтарга салуга,, 

оларды меЙ1р]мд1Л1Кке, 01р- 
б1р1нс комсктесуге баулу 

Оз1не-ез1 кызмет ету 
дагдысын калыптастыпу

Ата аналармен балалардьщ 
бупнг! 1с-эрекеттер| туралы 
энг1мелесу.

аяктарын жылдамдыкпен 
ауыстырып, айнала 
жугхру.Ек! топтын 
катысушыларыныц 
жасаган эрекеттер!мен 
жылдамдыгы багаланып, 
эр топ 0з1н1ц жаксы 
кадамдарын бел1сед1.

(Коршаган ортамен 
танысу.Экологиялык 
мэдениет дагдысы)_____

Даладан топка к1рерде 
балаларды б1р б1рш 1ц 
артынан регг1л1кпен 

журуд! дагдыландыру К1р 
ки1мдерд1 тэрбиеш1ге 
ескерт1п ауыстыру, 

колдарын кеп1рш1т1п жуу 
Жеке гигиенаны 
сактауга баулу

•Ата-аналарга балалардьщ 
жеке бас гигиенасына 
назар аудару керект1г1н 
ескерту. Балалардьщ 
тэрбиешщен суранып 
уйге кайтуы.

Даладан топка к1рерде 
балаларды б1р б1р1нщ 
артынан реттппкпен 

журуд! дагдыландыру 
031не кызмет керсетуге, 

езд1г1нен ретт1л1кпен 
шеш1нуд1 уйрету, 

ки1мдер1н шкафтарга 
салуга,, оларды 

мей1р1мд1л1кке, б1р-б1р1не 
кемектесуге баулу 

031НС -031 кызмет етуге 
баулу

Балалардьщ денсаулыгы 
жайлы энг1мелесу

Тэрбиепп ата-аналарга 
баланьщ кун1н калай 
0тк1зет1Н1 туралы кыскаша 
акпарат беред1.

Тексершд: 3/'^^^Д»скер: ^



Б1л1м беру ^йымы -  «Балауса» бебекжай балабакшасы. 
Т о п /- Аралас тобы «Балдырган»
Балалар жасы - 1-2 жас 
Желтоксан айы - 2024 жыл 4— ап та

Тэрбие - бшм беру процесшщ цшсюгралшасы 
Желтоксан айы - 2024 жыл 4— апта

«1иртутас тлрбие 6агдарла\шсы»6()йыииш ай такырыбы «К,ундылык, т<'ууис13()1к пен патриотизм»
» А пта дэйек соз1« Ырлт болмай ппрл/к болм

Кунтэрт|б1 Дуйсенб!

23.12.2024

Сейсенб!

24.12.2024

Сэрсенб!

25.12.2024

Бейсенб!

26.12.2024

Жума

27.12.2024

Балаларды Салемдесу Салемдесу Салемдесу Салемдесу Салемдесу

кабылдау Эр баланы ес1кт1и Балаларды эсем Эр балага ерекше кен1л Жумсак, квц1лд1 музыка Жаксы К0Н1Л куй
алдында кул1мдеп эуенмен,кетер1нк1 кец1л бел]п, «Кайырлы тац! Буг1н кою аркылы баланын т1леу,Топка балалар келген
карсы алу, ата- куймен карсы алу кун кандай тамаша!» деп кец1л-куЙ1Н кетеру. кезде баталарды

’ анасымен амандасу. жылы сез айту. ретг1Л1кпсн шеш1нуге.
Медбике тексеру! Медбике тексеру! ки1мдср1н шкафка жинап

Медбике тексеру! Медбике тексеру! коюды уйрсту.
«Куй кумб1рЬ>- балалардьщ «Куй кумб1р1»-

КР энуранын музыканы эмоционады «Куй кумб1р1»- баталардын музыканы Медбике тексеру!
орындау кабылдауды, тус1нуд1, кад1рлсй балалардьщ музыканы эмоционады кабылдауды,

б1луд1 калыптастыру, улттык эмоционады кабылдауды. тус1нуд1, кад1рлей б1луд1 «Куй кумб1р|»-
«Куй кумб!р|»- мэдениеткс кызыгушылыкты тус1нуд1, кад1рлей б1луд1 катуптастыру, улттык баталардын музыканы
бааалардын арттыру калыптастыру, улттык мэдениетке эмоционады кабылдауды.
музыканы мэдениетке кызыгушылыкты арттыру тус1нуд1, кад1рлей б1луд1
эмоционады кызыгушылыкты арттыру калыптастыру, улзтык
кабылдауды, тус1нуд1. мэдениетке



кад1рлей б1луд1 
качыптастыру, улттык 
мэдениетке 
кызыгушылыкты 
ар'гтыру

кызыгушылыкты арттыру

Ата-
аналарменнемесе 
баланын баскада 
занды 0К1лдер1мен 
эцпмелесу, кецес 
беру

Ата-аналармен
эчпме:

Базаньщ тамактануы, 
уйкысы жэне жалпы 
жагдайы туралы 
сурау.

Кыс мезгш! кслген1н 
балаларды жылы 
КИ1НД1РУ туралы 
ескерту

Ата-анага кенес:

Тэрбисш! бала жайлы жалпы 
кен1Л-куй, бслсенд1Л1К немесе 
жана дагдылары жайлы 
кыскаша акпарат беру

Психологтын кенес1:

Баланын эр жст1ст1г1Н 
колдап, оны мактау, бул 
баланын вз1не деген 
сен1мд1л1г!н арттыратынын 
айту

Ата-аналармен энг1ме:

Баланын кажетт1л1ктер1 
мен даму динамикасын 
кыскаша талкылау.

Ата -аналармен энпме:

Осы артада болатын 1с- 
шаралармен таныстыру, 
балаларды жарысзарка 
катыстыру туралы 
усыныстар

Балалардыц !с-
эрекет|(ойьш,т
анымдыкчкомм
уникативт1К,ш
ыгармашылык
экспериментал
дык,
енбек,кимыл, 
бейнелеу, 
дербес жэне 
баскалары)

"Саусактарга
арналган
гимнастика"
Максаты:
Саусактардын 
икемд1Л1Г1Н жэне 
кимылдарын 
жаксарту.
Ойын барысы: 
Бапалар картон 
парагына немесе тсг1с 
бетке турл1 
стикерлерд! немесе 
фигуратарды кою 
керек.
Тэрбиеш! балалардан 
тек саусактарын тана 
колдана отырып,____

"Тус1р1лген тас"
Максаты: Саусактарды дурыс 
кимылдатуды уйрету, усак 
моториканы дамыту.
Ойын барысы:
Балаларга б1р немесе б1рнеше 
к1шкене тастар немесе заттар 
бер1лед1.
Оларды корапка немесе б1р 
жерге жинау кажет.
Балалар тас немесе баска 
заттарды тек саусактарымен 
устауы керек.
1р| жэне усак моториканы 
дамыту

"Саусакпен сурет салу" 
Максаты: Саусактардын 
козгалыс дагдыларын 
дамыту, шыгармашылык 
каб1лепср|н шьадзау. 
Ойын барысы:
Балаларга кагаз бен бояу 
немесе карындаштар 
бер1лсд|.
Олар саусактарымен турл! 
п1инндер, сурегтер немесе 
1здер салу керек.
Тэрбиеш! балаларга 
"саусакпен салу" эд1с1н 
керсет1п, оларды жана 
шыгармашылык 
жумыстарга
ынталандырады.________

"Кагазды жырту" 
.Максаты: Саусактардын 
куш1н, мукияттыгын жэне 
епт1л1г1Н дамыту.
Ойын барысы:
Балаларга эртурл! 
кагаздар бер1лед1 
(калыпты, туст1).
Олар кагазды ек1 немесе 
б1рнеше белшке жырту 
керек.
Бул жаттыгу 
саусактардын куипн 
арттырады, колга 
мукияттык жэне дэлд1к 
беред!
1р1 жэне усак 
моториканы дамыту____

"Дэндерд! сурыптау" 
Максаты: Саусактардын 
усак козгалыстарын 
жаксарту, кезбсн багдарлау 
дагдыларын дамыту.
Ойын барысы:
Балаларга эртурл:туст! 
ыдыстар мен турл! дэндер 
бер1лед1.
Олар дэндерд! тус1не карай 
немесе тур1не карай 
сурыптауы керек.
Балалар сурыптау кез1нде 
саусактарымен дэл 
кимылдар жасауга 
тырысады.
1р! жэне усак
моториканы дамыту_____



фигураларды дэл
орначастыруды
сурайды.
Бул ойын бачалардын
саусактарымен
жумыс 1стеу1н жэне
олардын усак
кочгалыстарын
дамытуга
К0мектесед1.
1р1 жэне усак 
моториканы дамыту

1р1 жэне усак 
моториканы дамыту

Танерченгкпк
жаттыту

Тангы жаттыту; 1. 
Жец1л созылу (5 
минут)

- Мойынды 
айналдыру: алга, 
артка, онга, солга.

- Колды жотары 
созу: аяктар иык 
денгеГпнде турып, 
колды жотары созу.

- Белд! айналдыру;
бслд1 оцта жэне солта 
айналдыру________

Танты жаттыту: 2. Кардио 
жаттытулар (5-7 мин>'т)

- Жсрде жуглру: б1р орында 
турып, пзелерд! жотары 
кетер1п жут1ру (1-2 минут).

- Жец1л сек1рулер: т1к турып, 
жец1л сек1р1стср жасау (1-2 
минут).

- Колмен орьшдалатын 
жаттытулар: отырып туру 
немссе шынтанты бугчп 
итсрулер (1-2 Минут).

Танты жаттыту 3. Куш 
жаттыгулары (5 мину'т)

- Отырып туру: 15-20 рет.
- Планка; 30 секундтан 

бастап, уакытты б1рт1ндеп 
узарту.

- Шынтакпен итсру: 10- 
15 рет.

Тацты жаттыту: 4 . 
Релаксация жэне тыныс 
алу жаттыгулары (3 
минут)

- Терек тыныс алу; 
мурынмен терен дем 
алып, ауыз аркылы 
акырыи шытару.

- Колдар мен аяктарды 
босатып, денен! толык 
босансыту.

Такты жаттыту 1. Жецтт 
созылу (5 минут)

- Мойынды айналдыру: 
алга, артка, оцта, солга.

- Колды жотары созу: 
аяктар иык денгей1нде 
турып, колды жотары созу.

- Белд| айналдыру: белд1 
окта жэне солта айналдыру

Тантыас Бачаларды 
тамактанар алдында 
кол жуута уйрету. Эр 
бачанык 03 
орамалдарымен 
колды сурту1н талап 
ету.
"Колды качай 
жуамыз?" сурагын 
койып, эрекеттер1н 
бакылау.
"Сабыиды алып жак.

Бачаларды та\|актанар алдында 
кол жуута уйрету. Эр бачанык 
03 орамалдары мен колды 
сурту1н талап ету.
Балаларга устелдсг! 
татамдарды атап, олардын тур- 
тус1н, п1ш1н1н жэне дэм1н 
сипаттау.
Мысалы: "Мынау сары май, 
сэры туст1, жумсак", "Бул - нан,
ОЛ ХОШ И1СТ1".

(мэдени-гигиена.чык

Балаларды тамактанар 
алдында кол жуута уйрету. 
Эр баланын оз 
орамалдарымен колды 
сурту1н талап ету. 
Балаларды касыкпен тамак 
жеуге, майды нанта жагуга 
уйрету.
Эр бала 03 ыдысын дурыс 
пайдалануды уйренед!. 
(мэдени-гигиена.1ык 

дагдылар, озше-оз!

Балаларды тамактанар 
ачдында кол жуута 
уйрету. Эр баланын оз 
орамалдарымен колды 
сурту1н талап ету. 
Балаларта:Ае 1шкеннен 
кеЙ1Н алгыс айгута уй]>ету 
("Ракмет").
Тамактан сон колын 
сурту жэне ыдысын 
жинастыруга комектесу. 
(мэдени-гигиеналык

Балаларды тамактанар 
алдында кол жуута уйрету. 
Эр баланын 03 
орамалдарымен колды 
сурту1н тачап ету. 
Бачаларга;Устелд1 таза 
устау.
Т0г1л1п калган тамакты 
еуртуге комектесу. 
Балалардан ачдарына 
койылтан тагамнын атын 
сурау, дурыс тамактану



Уйымдастыр»,1лг^н1
с-эрекетт1 «тк'Вуге 
Дайындыц У1Э

Кестеге сэйкес VI0

Серуенгедайь1НД‘*'»<

суды ашып 
шайкайык" 
(маденн-гигиеналык 
дагдылар, ез1не-ез! 
кызмез ету)_________
Добым, добым 
домалак (ек1 колынды 
айналдыру) 
Токтамайсын домалап 
(тез1рек ек1 колды 
айналдыру)
У стел уст1Н 
булд1рд1Н (келымсн 
устел уст1н керсегу) 
Тэрелкен! сындырдын 
(ек1 кол алаканымен 
тарслкен! жасау, ек1 
жакка жылдам шашу) 
Тснтек болып кетпц 
деп(Сук саусакпен 
есксрту)
Турмын сен1 тепк1м 
кеп (ек1 кол белде, он 
аякпен тебу)

Дене шыныктыру

0 зд1г1нен реттш1кпен 
ки1ну жэне шеш1нуд1 
уйрету, жылы 
куртеше мен 
колдарына колгап

дагдылар, взше-в31 кызмет 
ету)

Барлык орталыктарды балалар 
эрекет1)1е кажетт) заттар мен 
материалдармен толыктыру 

"Жолда журсек сак 
боламыз"
Максаты: Карапайым жол 
ережелер1н 1ус1нд1ру.
Ойын барысы: Ойыншык 
машиналармен ойнау кез1нде 
балаларга жолда тек жаяу 
жург1НШ1 жолымен журуд), 
кошен! тек белг!ленген 
орыннан кее!п етуд! уйрету.

Музыка***

Ки!мдер!н еерелерден 
укыптылыкпен алуга, 
дербест!кке дагдыландыру, эр 
батата оз ки!мдер!н таиып

кызмет ету)

Уйымдаетырылган !с- 
эрекетке дайындык жасау, 
кернек!л!ктерд1 дайындау, 
видео тус1нд!рмелер 
дайындау

карапайым еойлемдерд! 
кайталайды).
"Судын каншасы 
Ж е Т К 1 Л 1 К Т 1 ? "

Максаты: Суды унемдеуд! 
жэне ар тык кет!рмеуд! 
уйрету.
Ойын барысы; Балалар 
ес1.мд!ктерге немесе 
ойыншыктарта су куйып 
отырып, суды тек кажетт! 
мелшерде колдануды 
уйренед!. Суды артык 
колданбауды, б!р ыдысты 
толтырмауды бакылап 
отыру.

Дене шыныктыру

Сезд!к корды балалардын 
ки!мдер!н!ц, аяк 

ки!мдер!н!н атауларымен 
байытута,М ыеалы:

дагдылар, в31не-ез1 
кызмет ету)

Барлык орталыктарды 
балалар эрекет!не кажетт! 

заттар мен 
материалдармен 

толыктыру
"Кай жерде каутпт!?" 
Максаты: Кау!пс!зд!к 
ережелер!н уйрету.
Ойын барысы:
Белмедсг! кау!пт! 
заттарды (етк!р немесе 
катты заттар) корсет!п, 
баланын олардан алые 
болу керект!г!н тус!нд!ру. 
Эр затка карап, "бул 
кау!пт!, оны устамаймыз" 
деп айтып отыру.

Дене шыныктыру

Балаларды
мей!р!мд!л!ккс, б!р-б!р!не 
комектесутс баулу 
олардын сойлсу!н дамыту

туралы мэл!мет беру 
(мэдени-гигиеналык 
дагдылар, ез1не-вз1 
кызмет ету)

1с-эрекетке кажетт! 
куралдарды дагдыларга 
карай дайындау 
Онегел! минут 
"Баскага зиян типзбе" 
Максаты; Баска 
балалармен кау!пс!з 
ойнауды уйрсну.
Ойын барысы: Балаларга 
ойыншыктармен ойнау 
ксз!нде абай болу 
кажетт!г!н тус!нд!ру. 
Мысалы, "Жумсак 
ойыншыктарды лактырсак 
болады, ал катты заттарды 
лактырмаймыз" дегендей 
нускаулар беру.

0зд!г!нсн ретт!л!кпен 
ки!нуд! уйрету

Балаларга кыекы 
табигаттын ерекшел!ктер!



киг1зу, эр балага ез 
ки1мдер1н танып 
шкафтан алуга 
дагдыландыру

031не-ез1 кызмет ету
дагдысын
калыптастыру

шкафтан алута дагдыландыру

0 зше-ез1 кызмет ету 
дагдысын калыптастыру

куртеше, Ет1к. Колкап,

эр балага ез ки1мдер1н 
танып шкафзан алуга 
дагдыландыру

МемлекетДк т1лд1 
меигергу

эр балага ез ки1мдер1Н 
танып шкафтан алуга 
дагдыландыру

МемлекетДк ткад! 
менгерту

туралы кыскаша тус1н1к 
беру, эр балага ез 
ки1мдер1н танып шкафтан 
алуга дагдыландыру

031не-оз1 кызмет ету 
дагдысын калыптастыру

Серуен Серуен Серуен картотекасы №30 Серуен картотекасы№31 Серуен Серуен картотекасы№33
картотекасы№29 Кардын касиеттер1н зерттеу Карлы жердег! !здерд| картотекасы№32 Муздыц ерекшел1ктерш
Кар тазалау (енбек (эксперимент) бакылау (бакылау) Кустарга кемектесу зерттеу (эксперимент
1С-эрекет|) Максаты: Кардын физикалык Максаты: Кар уст1ндег1 (енбек жэне бакылау) жэне бакылау)
Максаты: Балаларды касиеттер1н зерттеу аркылы 1здерд1 зерттеу аркылы Максаты: Кыс Максаты: Муздын
снбексуйг1шт1кке танымдык каб1ле'гтер1Н табигаттагы кубылыстарды мезг1Л1Ндег1 кустарга касиеттер1Н бакылау
баулу, ужымдык дамыту. тус1нд1ру. камкорлык керсегу аркылы коршаган органы
жу мыска 1с-эрекет: 1с-эрекет: аркылы экологиялык зергтеу.
ынталандыру. Базалар карды колдарына Балалармен б1рге мэденистт! дамыту. 1с-эрекет:
1с-эрекет: устап, онын суык эр! жумсак жануарлар мен адамдардын 1с-эрекет: Муздын бет1ндеп
Базалар к1ш1 екен1н байкайды. 1здер1н 1здеу. Балалар алдын ала ернсктерд! карау жэне
куректермен Карды жылы колда устап Эр'гурл! 1здерд1н (1)ормасын жасалган жем олардын калай пайда
ауладагы карды ер1т1п, суга айналатынын салыстырып, кай жануарга салгыштарга наннын болганын талкылау.
тазалайды. бакы лайды. немесе адамга тиесш! кокымдары, бидай, Музды колмен устап, онын
Жолдарды кардан Карды ныгыздап, мус1н екен1н болжау. дэндер салады. суык эр1 тайгак екен1н
тазартып, кустарга жасауга болатынын 1здср кай багытка Ку'стардын жем салгышка аныктау.
арналган орындарды аныктайды. баратынын бакылау. калай келет1Н1н бакылау. Муздын бст1нде су
кардан босатады. (Экологиялык мэдениет (Саяхат ойын, (Экологиялык мэдениет калдырып, онын кайта
(экологиялык дагдысы Коршаган ортамен Экологиялык мэдениет дагдысы Коршаган катуын бакылау.
мздениет, ецбекке 
баулу,камкорлык, 
шыгармашылык 
дагдалырды 
калыптастыру )

таныстыру сурет салу) дагдысы Коршаган 
ортамен таныстыру, 
енбекке баулу)

ортамен таныстыру) (ЭиНме ойын 
Эко.зогиялык мэдениет 
дагдысы Коршаган 
ортамен таныстыру)

Серуен неноралу Даладан топка Даладан топка к1рерде Даладан топка к(рерде Даладан топка .<1рерде Даладан топка к1рерде

К1рерде балаларды б1р балаларды б1р б1р1н1Н артынан балаларды б1р б1р1н1н балаларды б1р 51р1н1Н балаларды б1р б1р1н1н



Т усю ас

Кунд1зг1уйкы

б1р1и1н артынан 
ретт1Л1Кпеи журуд! 

дагдыландыру 0з1не 
кызмет керсетуге, 

езд1Г1нен рсттшжпен 
шеш1нуд1 уйрету, 

ки1мдер1н шкафтарга 
салуга,, оларды 

меЙ1р1мдш1кке, б1р- 
б 1р1не кемектесуге 

баулу
0з1не-ез1 кызмет ету 

дагдысын 

калыптастыпу
Базаларды 
тамактанар алдында 
кол жу>та уйрету. Эр 
батаньщ ез 
орамалдарымен 
колды сурту1н талап 
сту.
"Колды калай 
жуамыз?" сурагын 
койып, эрекеттер1Н 
бакылау.
"Сабынды алып жак, 
суды аозып 
шайкайык" 
(мэдени-гигиеналык 
дагдылар, вз1не-в31 
кызмет ету)_________
Базаларга езд1Г1нен 
ки(мдер1н шеш1П, 
уйыктар алдындаты 
ки1мдер1н киюге 
дагдыландыру

ретт1Л1Кпен журуд! 
дагдыландыру Дербест1кке 

дагдыландыруга, сезд1к корды 
балалардьщ ки1мдер1н1н, аяк 

ки1мдер1н1н атауларымен 
байытуга

031не-031 кызмет ету 
дагдысын калыптастыпу

Базаларды тамактанар алдында 
кол жуу'га уйрету. Эр баланьщ 
03 орамалдарымен колды 
сурту1н талап ету.
Балаларга устелдег! 
тагамдарды атап, олардын тур-
Тус1н, П1Ш1Н1Н ЖЭНе ДЭМ1Н
сипаттау.
Мысалы: "Мынау сэры май, 
еары туст1, жумсак", "Бул - нан,
ОЛ ХОШ И1СТ1".
(мэдени-гигиеналык 

дагдылар, в31не-вз! кызмет 
ету)

Балаларга езд1Г1нен ки1мдер1н 
шеш1п, уйыктар алдындагы 

ки1мдерш киюге дагдыландыру 
Балалар уйыктайтын белмен!

артынан ретплшпен 
журуд! дагдыландыру 

0 з!не кызмет керсетуге, 

езднзнен ретт!л]кпсн 
шешшуд! уйрезу, 

ки!мдер!н шкафтарга 
салуга, , оларды 

мей!р!мдш1кке, б1р-б!р!не 
кемектесуге баулу 

031не-ез1 кызмет ету 
дагдысын калыптастыпу

Базаларды тамактанар 
алдында кол жууга уйрету. 
Эр баланьщ ез 
орамалдарымен колды 
сурту!н талап ету. 
Базаларды касыкнен тамак 
жеуге, майды нанга жагуга 
уйрету.
Эр бала ез ыдысын дурыс 
пайдалануды уйренед!. 
(мддени-гигиеналык 

дагды.тар, в31не-0з! 
кызмет ету)

Балаларга езд!г1нен 
ки!мдер!н шеш1п, уйыктар 

алдындагы ки!мдер!н 
киюге дагдыландыру 

V йыктар алдында

артынан реттнпкпен 
журуд! дагдыландыру К!р 

кшмдерд! тэрбиеш!ге 
ескерт!п ауыстыру, 

колдарын кеп!рш!т!п жуу 
Жеке гигиенаны 

сактауга баулу

Балаларды тамактанар 
алдында кол жууга 
уйрету. Эр баланьщ ез 
орамалдарымен колды 
еурту!н талап ету. 
Балаларга;Ас !шкеннен 
кей!н алгыс айтуга уйрету 
("Е^акмет").
Тамактан сон колын 
сурту жэне ыдысын 
жинастыруга кемектесу. 
(мэдени-гигиеналык 
дагдылар, езЕне-ез! 
кызмет ету)

Балаларга езд!г!нен 
ки!мдер!н шеш!п, 

уйыктар алдындагы 
ки!мдер!н киюге 

дагдыландыру Балалар

артынан ретплжпен 
журуд! дагдыландыру 

0 з!не кызме'г керсетуге, 
езд1г!нен ретт!л!кпен 

шеш!нуд! уйрету, 
ки!мдер!н шкафтарга 

салуга,, оларды 
мей!р!мд!л!кке, б!р-б!р!не 

кемектесуге баулу 

031не -031 кызмет етуге 
баулу

Балаларды тамактанар 
алдында кол жууга уйрету. 
Эр баланын ез 
орамалдарымен колды 
сурту!н талап ету. 
Балаларга: Устелд! таза 
устау.
Тег!л!п калган тамакты 
суртуге кемектесу. 
Балалардан алдарына 
койылган тагамнын атын 
сурау, дурыс тамактану 
туралы мэл!мет беру 
(мэдени-гигиеналык 
дагдылар, езше-езЕ 
кызмет ету)

Балаларга езд!г!нен 
ки1мдер!н шеш!п, уйыктар 

алдындагы ки!мдер!н 
киюге дагдыландыру 

Уйыктар алдында



Ва1алалардыц тыныш 
уйыктауына жагымды 
жагдай орнату. 
Тьгаыштык сактау. 
Жэй музыка кою.

(вз1не-ез1 кьимет ету 
дагдылары, музыка)

алдын-ала желдету

уйык'гар алдында балаларга 
к1тап оку

(вз1не-ез1 кызмет ету 
дагдылары, тындау 

дагдысын калыптастыру)

балаларга к1тап оку

Аудио ертег! косу

(0з1не-в31 кызмет ету 
дагдылары, тындау 

дагдысын калыптастыру)

уйыктайтын болмен! 
алдын-ала желдету

Бес1к жырын айту

(ез1не-031 кызмет ету 
дагдылары, музыка)

балаларга К1тап оку

(0з1не-0з! кызмет ету 
дагдылары, тындау 

дагдысын калыптастыру)

Уйкыд
анояту,
сауыкз ырушаралар 
ы

. Балаларга киял 
ЭЛСМ1Н сыйлап, 
оянуды кызыкты 
ету.Балалардьщ 
т в с с к т е р 1 Н 1 н  касында 
турып, кыска ертег! 
айту дан баетау: 
"Кояндар оянды, 
Орман оянды, енд1 
б1зд1ч балаларымыз 
да оянады!"

«Денсаулык 
жолдарымен жург1зу 

»
ТуЙ1рш1КТ1, усак 

жэне 1р! моншакты 
жолдар

Кустардын шырылын 
ел1ктейт1Н дыбыстар немесе 

табиги музыка косу. Бала 
оянганнан ксй1н, тосекте 

отырып, ЖСН1Л созылу 
жаттыгуларын жасау. 

«Денсаулык жолдарымен 
жург1зу »

Жумсак жэне катты жолдар

Балалармен б1рге терсн 
тыные алу жэне дем 

шыгару жаттыгуларын 
жасау

тыные алу
жаттыгуларьгМурын 
аркылы терен тыные аяу 
жэне ауыз аркылы жай 
шыгару.

«Денсаулык жо.тдарымен 
жург1зу » 

кумды жолдар

Жагымды музыкамен 
б1рт1ндеп ояту; - колдар 
мен аяктарды керу, созу, 

кетер1п, туе1руге 
жаттыгулар,Кез 

жаттыгуларын жасау 

«Денсаулык 
жолдарымен жург1зу » 
Туй|рш1кт|, усак жэне 
1р| моншакты жолдар

Жалпак табандылыктьщ 
алдын алу максатында 

«Денсаулык жолдарымен 
жург1зу »

Жумсак жэне катты 
жолдар

Бес1нас Балаларды 
тамактанар алдында 
кол жу>та уйрету. Эр 
батаныц ез 
орамалдарымен 
колды сурту1н талап 
ету.
"Колды калай 
жуамыз?" сурагыи 
койып, эрекеттер1н

Баталарды тамактанар алдында 
кол жу>'га уГ|рету. Эр баланьщ 
03 орамалдарымен колды 
сурту1н талап ету.
Балаларга устелдег! 
тагамдарды атап, олардын тур-
ТуС1Н, П1Ш1Н1Н ЖЭНе ДЭМ1Н 
синаттау.
Мысалы; "Мынау сары май, 
сары туст1, жумеак", "Бул - нан.

Балаларды тамактанар 
алдында кол жууга уйрету. 
Эр баланын ез 
орамалдарымен колды 
сурту1н талап ету. 
Балаларды касыкнен тамак 
жеуге, майды нанга жагуга 
уйрету.
Эр бала 03 ыдысын дурью 
пайдалануды уйренед!.

Балаларды тамактанар 
алдында кол жууга 
уйрету. Эр баланын ез 
орамалдарымен колды 
сурту1н талап ету. 
Балаларга:Ае 1шкеннен 
кеЙ1н алгые айтуга уйрету 
("Ракмет").
Тамактан сон колын 
сурту жэне ыдысын_____

Балаларды тамактанар 
алдында кол жууга уйрету. 
Эр баланын ез 
орамалдарымен колды 
сурту1н талап ету. 
Балаларга:Устелд! таза 
устау.
Тегш1п калган тамакты 
еуртуге кемектееу. 
Балалардан алдарына____



бакылау.
"Сабынды алып жак. 
суды аи!ып 
шайкайык"
Кесте бойынша 
кезекш1Л1кт1 
орындау(мэдени- 
гигиена^1ык 
дагдылар, езше-оз! 
кызмез ету)

ОЛ ХОШ И1СТ1".
Кесте бойынша кезекш1л1кт! 
орындау
(мэдени-гигиеналык 
дагдылар, в31не-вз1 кызмет 
ету)

Кесте бойынша 
кезекш1Л1КТ1 орындау 
(мэдени-гигиеналык 
дагдылар, вз1не-вз1 
кызмет ету)

жинастыруга кемектесу. 
Кесте бойынша 
кезекш!л1кт1 орындау

(мэдени-гигиеналык 
дагдылар, взше-в31 
кызмет ету)

койылган тагамнын атын 
сурау, дурыс тамактану 
туралы мэл1мет беру 
Кесте бойынша 
кезекш!.з!кт1 орындау

(мэдени-гигиеналык 
дагдылар, ез1не-ез1 
кызмет ету)

Балалардыц "Сазбалшыкты ою" "Толкындар мен донгелектер "Сазбалшыктан мус!н "Толкындар мен "Машиналарды итеру"
дербес Максаты: алем!" жасау" денгелек гарышы" Максаты: Заттарды
эрекет|(кимыл Сазбалшыкты ою Максаты: Балаларга толкын Максаты: Балаларга Максаты: Толкын тэр1зд1 суреттен танып, оларга
дык улттык, эд1стер1 аркылы тэр1зд1 сызыктар мен денгелек сазбалшыкты взд1г1нен сызыктар мен денгелек сэйкес эрекеттер жасауга
сюжетт1К- базалардын кол п1ш1ндерд1 дурыс бейнелеуд! илей отырып, мус1ндеу п1Ш1ндер аркылы уйрету, машинаны итеруд!
рвлд1к, устел моторикасын уйрету, сурет салу мен дагдыларын уйрету, шыгармашылыкты орындау.
усп-баспа. жет1лд1ру, жапсыруды б1р1КТ1ру аркылы шыгармашылык киялын дамыту, сурет салу мен Ойын барысы:
тагы баска шыгармашылык шыгармашылык дагдыларын дамыту. жапсыру эд1стер1н Тэрбиенп балаларга
ойындар, К1тап кабшетш арттыру. дамыту. Ойын барысы: колдану. машиналардын суреттер1н
оку, бейнелеу) Ойын барысы: Ойын барысы: Тэрбиеш! балаларга Кажетзт материалдар: керсетед! жэне оларга не

Тэрбиенй балаларга Тэрбиеш! балаларга толкын сазбалшыктьщ касиеттср1н Кагаз, турл! туст! 1стеу керскт1г1Н тус1нд1ред1.
сазбалшыкты жумсак тэр13Д1 сызыктар мен децгелек жэне оны капай илеп. карындаштар. Балалар машинаны кагаз
ет1п илеуд! керсетед!, П1Ш1Ндерд1 керсст1п, оларды мус1ндеуге болатынын фломастерлер, усак бетшс салып, оган жол
одан КСЙ1Н балалар кагаз бет1ие кала!! салуга керсетед!. 1пш1ндср (жулдыздар. жасау уш1н турл1 туст!
ездср1Н1н ою болатынын тус1НД1ред1. Балалар сазбалшыкты айлар, планеталар). карындаштар мен
жумыстарын Балалар ез кагаздарына толкын ездср! илеуге бастайды, ол жел1м. фломастерлерд! колданады.

• бастайды. тэр13Д1 сызыктар мен уинн су мен сазбалшыкты Ойын барысы: Содан КСЙ1Н эр бала ез
Базалар децгелектерд! салады. Бул араластырып, жумсак эр1 Тэрбиеш! балаларга машиналарын картоннан
сазбалшыкзан ою уш1н турл1 туст! карындаштар колга ынгайлы ету керек. толкын тэр1зд1 сызыктар киылган немссс кесшген
жасауды уйренед!, мен фломастерлерд! Тэрбиеш! балаларга мен денгелектерд! салуды тур1нде алып, оларды
оган турл1 ернектер пайдаланады. карапайым мус1ндер уйретед!. итер1п козгалтуга
мен П111пндер косады. Осы сызыктарды б1р1кт1р1п. жасауга усыныс беред! Балалар ез кагаздарына тырысады.
0рб1р бала ез оюын балалар эрлу рл1 суреттер мен (мысалы, алма, шар, турл1 толкындар мен Балалар машиналарды
жасаганнан кеЙ1н, композициялар жасайды. жануарлар нсмссе суЙ1кт1 денгелек П1ипндерд1 эртурл! жолдар бойынша
ОНЫН ТуС1Н, П1Ш1Н1Н Мысалы, толкындар мен ойыншыктар). салып, оларды б]р- итер1П, б1р-б1р1не керсет1П,
айтып, тус1НД1р1п денгелектерд! б1рге салып. Баз[алар ездер! илеген б1р1мен байланыстырып жарыс немесе тапсырмалар
беред!.
Оюды жасап болган

оларды керкем бейнеге 
айналдырады.

сазбалшыктан турл: 
П111пндер жасап, мус1ндер1н

гарыш кер1н1С1Н жасайды. 
Жулдыздар мен ай

орындайды.



сон, балалар оны 
бояп, эшекейлеуге 
к1р1сед1.

Мус1ндеу, Жапсыру, 
курастыру

КеЙ1н балалар жапсырмаларды 
колдану аркылы косымша 
элсменттерд! (мысалы, кун, 
булт, гулдер) косып, 
композицияларын 
толыктырады.
Сурет салу, жапсыру

эртурл! куралдармен 
эшекейлейд!.
Ойыннын сонында балалар 
ездер1Н1Н жасаган 
мус1ндер1н корсетгп, олар 
туралы кыскаша 
энг1мелейд1.

Мусшдеу, жапсыру

ппшндерш кесш алып, 
базалар сол п1Ш1ндерд1 
суреттер1не жапсырады. 
Тэрбиеш! балаларга 
эрту'рл! П1П11НДер мсн 
элементтерд! уйлсст1руд1, 
шыгармашылык тургыдан 
ойлауды уйретед!.
Балалар дайын суреттер1н 
кормедс керсет1П, ез 
жумысын тус1нд1ред1.

(жапсыру мен сурет еалу)

Коршаган ортамен 
таныстыру, жапсыру

Балалармен 
жеке жумыс

Айым мен
ОмарМониторинг
бойынша

Суретке карау 
аркылы свздерд! 
уйретуБейнелеу 
аркылы сездерд! есте 
сактау.Отбасылык 
фотоларды карап, 
атауларын кайталау: 
"Мама, же, 
ага ".Суреттердег! 
эмоцияларды 
сипаттау: "Мама 
кудт тур, ага доппен 
ойнап жур".

Арлан мен
ХадиджагМониторинг
бойынша

Отбасы мушелер1н1Н 
атауларын уйрету.
Отбасы суреттер1Н керсет1п, эр 
мушес1н атап шыгу ("Яул — 
ана, аул —  же")

Балага: "Сенщ анацныц аты 
/сш? "деп сурау.

Рахмеэли : Мониторинг 
бойынша

Эмоцияларды тануга 
уйрету.Баладан: "Мыча 
балицаи неге култ тур?", 
"К,уаньт тур ма, ллде 

рен,ж1ген бе?” аеп сурау 
Эр эмоцияны созбен атап, 
кимылмен керсету1н сурау.

Рамазан мен Омар: 
Мониторинг бойынша

Баланын танымдык 
кабшеггср1н арттыру.'Ъу.т 
— оиыншыцтар, бул 
,ж'см1стер " деп 
топтастыруды 
уйретуЗаттарды б1р- 
б1р1не жакын койып, 
уксастыгын тус1нд(ру

Арай мен Ибраш: 
Мониторинг бойынша

Кундел1КТ11с-эрекеттерд1 
есте сактау.Тацертен, 
тамактану, серуенге шыгу 
сиякты эрскегтерд! 
атау "К̂ амр та\ищ ,ж'ейм1з. 
Собан соц серуенге 
шыгамыз" деп рет1мен 
туе1нд1ру.



Серуенгедайындык 0 зд1г1нен реттш1кпен 
кишу жэне шешо1уд1 

уйрету, жылы 
куртеше мен 
колдарына колгап 
киг1зу, эр балага вз 
ки1мдер1н танып 
шкафтан алуга 
дагдыландыру

031не-ез1 кызмез ету
дагдысын
калыптастыру

Ки1мдер1Н серелерден 
укыптыльщпен алуга, 
дербестзкке дагдыландыру, эр 
балага ез ки1мдер1н танып 
шкафтан алуга дагдыландыру

0 з1не-ез! кызмет ету 
дагдысын калыптастыру

Свзд1К корды балалардын 

ки1Мдер1Н1н, аяк 
ки1мдер1н1н атауларымен 
байытуга,М ысал ы; 
куртеше, Ет1к, Колкап,

эр балата ез ки1мдер1н 
танып шкафзан алуга 
дагдыландыру

Мемлекетт1к т1лд1 
менгерту

Балаларды
мей1р1мдш1кке, б1р-б1рше 
кемектесуге баулу 

олардын евйлеу1н дамыту

эр балага ез ки1мдер1н 
танып шкафтан алуга 
дагдыландыру

Мем.текетт1к Т1.1Д1 

менгерту

0зд1Г1нен ретт1Л1кпен 
КИ1НУД1 уйрету

Балаларга кыскы 

табигаттын ерекшел1ктер| 
туралы кыскаша тус1н1к 
беру, эр балага ез 
кшмдер1н танып шкафтан 
алуга дагдыландыру

031не-ез1 кызмет ету 
дагдысын калыптастыру

Серуен Серуен картотекаеы 
№ 3 4

"Кардан сурет салу" 
М аксаты:
Балалардын кыс 
мезг1Л1мен танысуы, 
кол моторикасын 
дамыту,
шыгармашылык 
каб1леттер1Н арттыру. 
0ЙЫН барысы: 
Тэрбиеш! балаларды 
серуенге алып 
шыгады, олар кармен 
ойнап,кардьщ 
текстурасын, тус1н 
бакылап уйренед!. 
Баталар кардьщ 
бет1не зускен 
суреттерд! немесе 
1здерд1 карастырады, 
содан кеЙ1Н оларды 
кагазга тус1р1п,_____

Серуен картотекаеы №35 
"К ы скы  эсемд1к"
М аксаты: Балаларды енбекке 
баулу, кыс мезг1л1н1н 
ерекшел1ктер1нкерсету, 
шыгармашылык каб1леттер1н 
дамыту.
0ЙЫН барысы:
Тэрбиеш! балаларды кыс 
мезг1Л1мен таныстырып, 
олардын шыгармашылык 
ойларын дамыту уш1н табиги 
элемензтерд! пайдалануга 
шакырады.
Балалар табигаттын эдемш1г1н 
кагаз бет1нде бейнелеп, оган 
кыскы пейзаждар жасайды: 
карлы агаштар, жапырактар, 
муз айдыны.
0 Й Ы Н Д Ы  б а л а л а р  э р т у р л !  

т а б и г и  м а т е р и а л д а р д ы  

п а й д а л а н ы п  ш ы г а р м а ш ы л ы к  

ж у м ы с к а  а й н а л д ы р а д ы : ________ _

Серуен картотекаеы №36 
''0дем1 эшекейлср" 
Максаты:шыгармашылык 
дагд ы л ар ы н Балаларды н 
дамыту, енбекке баулу, кыс 
мезг1Л1не арналган 
эшекейлер жасау.
0ЙЫН барысы:
Балалар серуенге шыгып, 
табиги материалдар 
жинайды (жапырактар, 
бутактар, агаштын 
киыршыктары).
Тэрбиеш! балаларга осы 
материалдардан кыска 
арналган эшекейлер жасау 
жолдарын керсетсд:: 
бутактар дан шырша жасау, 
жапырактардан эртурл! 
суреттср салу.
Балалар
шыгармашылыкпен жумыс 
1степ, кыс мезгтл1не______

Серуен картотекаеы №37 
«Табигаттын сакшылары» 
М аксаты: Коршаган 
органы коргау туралы 
тус1Н1к калыптастыру, 
экологиялык мэдениет 
дагдыс1>1н дамыту, 
табигатты бакылау 
аркылы кор1паган орта 
туралы б1л1мд1 ныгайту. 
0ЙЫН барысы:
Тэрбиеш! балаларды 
серуенг е шыгарады. 
Балалар табигатка назар 
аударып, кыста калай 
езгерген1н байкауга 
тырысады.
Тэрбисш! балаларды 
агаштардын, 
жапырактар дын, 
шоптсрд1н кыста калай 
кер1нст1Н1Н тусшд1ред1. 
Базалар табигаттын_____

Серуен картотекаеы №38 
"Кыста агаштарга кемек" 
М аксаты: Кыс мезгш1нде 
агаштарга кемек керсету 
аркылы экологиялык 
мэдениет дагдысын 
казыптастыру, базалардын 
табигатты коргауга деген 
жауапкерш1Л1Г1Н арттыру. 
0ЙЫН барысы:
Тэрбиеип балаларга 
агаштар мен буталарга 
кыста кемек керсету 
керект1Г1н тус1нд1ред1. 
Балалар агаштарга немесе 
бутактарга карай отырып, 
олардын уст1не кар тус1п 
жатканын байкайды. 
Балаларга кустарга 
арналган тагамдар коюды 
усынады. 0 лар агаштардын 
касына зурып, кустарга 
кемектссед!.________



1

ездер1Н1н
шыгармашылык
ж^мысзарын
жасайды.
Балалар карды турл! 
тустермен бейнелеп, 
кыскы табигатты 
керсету уцйн сурет 
салады.
Ойын сонында 
базалар ез 
жумыстарын 
керсст1п, кыс 
мезг1л1н1н
ерекшсл1ктер|н
талкылайды.
Енбекке баулу 
дагдысы, танымдык 
дагдылар
М ус1н деу, Сурет салу

жапырактарды, бутактарды 
жэне баска табиги 
элементтерд! жапсырып, кыскы 
кер1н1стерд1 бейнелейд!. 
Балалар ездер1н1н жумыстарын 
топтастырып, б1р-б1р1не 
керсет1п, кыс мезгш1н1Ц 
сулулытын талкылайды.

Мус1ндеу, сурет салу 
Енбекке баулу дагдысы, 
танымдык дагдылар, мус1ндеу

арналган сэнд1К 
элементтерд! жасап 
шыгады.
Ойын соцында балалар 
жасаган эшекейлер1н 
керсету аркылы б|р-б1р1мен 
бел1сед1.

Енбекке баулу, 
Шыгармашылык 
дагдыларын дамыту

кер1н1стер1Н бакылап, 
агаштардын. бутактардын 
жагдайын талкылайды.

Экологиялык мэдениет 
дагдысын калыптастыру, 
коршаган ортамен 
таныстыру

Балалар кыста агаштарга 
камкорлык жасаудын 
маныздылыгын тус1н1п, 
экологиялык 
жауапкерш1Л1КТ1 сез1нед1. 
Ойын сонынлта балалар 
ездер1н1н табигатты 
коргауга багытталган 1с- 
эрекеттер1Н талкылайды.

Экологиялык мэдениет 
дагдысын калыптастыру, 
коршаган ортамен 
таныстыру

Серуеннен оралу Даладан топка 
к1рерде баяаларды б1р 

б1р1н1Н артынан 
ретт1л1кпен журуд! 

дагдыландыру 0з1не 
кызмет керсетуге, 

езд1г1нен ретт1л1кпен 
шсш]нуД1 уйрету, 

ки1мдер1н шкафзарга 
салуга,, оларды 

МеЙ1р1МД1Л1ККе, б1р- 
б1р1не кемектесуге 

баулу
0з1не-оз1 кызмет ету 

дагдысын

Даладан топка к^рерде 
балаларды б!р б1р1н1н артынан 

ретт1л1кпен журуд! 
дагдыландыру Дербест1кке 

дагдыландыруга, свзд1к корды 
балалардыд ки1мдер1Н1Н, аяк 

ки1мдер1н1н атауларымен 
байытуга

0з1не-оз1 кызмет ету 
дагдысын ка.тыптастыпу

Даладан топка к1рерде 
балатарды б1р б1р1н1н 
артынан реттЫкпен 

журуд! дагдыландыру 
031НС кызмет керсетуге, 

ездйтнен ретт1л1кпен 
шеш1нуд1 уйрету, 

ки1мдер1н шкафтарга 
салуга,, оларды 

мсЙ1р1мд1л1кке, б1р-б1р1не 
кемектесуге баулу 

031не-в31 кызмет ету 
дагдысын калыптастыпу

Даладан топка к1рерде 
балаларды б1р б1р1н1н 
артынан реттыпкпен 

журуд! дагдыландыру К1р 
ки1мдерд1 тэрбиеш1ге 
ескерт1п ауыстыру , 

колдарын коп1рипт1п жуу 
Жеке гнгиенаны 
сактауга баулу

Даладан топка к1рерде 
балаларды б1р б1р1н1н 
артынан ретт1л1кпен 

журуд! дагдыландыру 
0з1не кызмет керсетуге, 

езд1Г1нен ретт1л1кпен 
шсш1нуд1 уйрету, 

ки1мдср1н шкафтарга 
салуга,, оларды 

мей1р1мд1л1кке, б 1р-б1р1не 
кемектесуге баулу 

031не -031 кызмет етуге 
баулу



калыптастыпу

Балалардынуйгекай
туы

Буг1Нг1 куни1Н к̂ шай 

еткеН! туралы, 
баланьщжет1ст1ктер1

кандай болганы 
турал1>1 свйлесу

Ата -аналармен балалардьщ 
тазалыктары жайлы энг1мелесу 
Балалардьщ тэрбиешщен 
суранып уйге кайтуы.

Ата ана^^армен балалардьщ 
буг1нг11с-эрекеттер1 
туралы энг1мелесу.

•Ата-аналарта балалардьщ 
жеке бас гигиенасына 
назар аудару ксрект1Г1н 
ескерту. Бал ал ард ЫН 
тэрбиешщен суранып 
уйгс кайтуы.

Балалардьщ денсаулыгы 
жайлы энг1мелесу

Тэрбиеш! ата-аналарга 
баланьщ кун1н калай 
етк1зет1Н1 туралы кыскаша 
акпарат беред!.

Тексершд! 2^}. 12  

Эд1скер::



Б|л!м беру уйьшы -  «Балауса» бебекжай балабакшасы 
Т о п /- Аралас тобы «Балдырган»
Балалар жасы - 1-2 жас 
Желтоксан айы - 2024 жыл 5— апта

Тэрбие - б1лш беру процеанщ  циклограммасы 
Ж елтоксан айы - 2024 ж ы л  5— апта

«Ыртутас тярбие багдаржшасы»бойынша ай такырыбы «К,ундыльщ тоус1с1з()1к пен патриотизм»
» Апта дэйек соз1« Ыитымак-бузылмайтыи цоргаи»

Кун тэрт!б1

Дуйсенб!
30.12.2024Ж

Сейсенб!
31.12.2024Ж

Сэрсенб! 
01.01.2025ж

Бейсснб!
02.01.2025Ж

Жума
03.01.2024Ж

Балаларды кабылдау

Кызыл журекшемен 
квн1лд1 т 1лек айтып 
карсы алу Куй косу,куй 
Кумб1р1

У ш  ТурЛ1
смайликпен карсы 
алу Куй косу,куй  
Кумб1р1

Конжыктьщ танты 
т 1лег1мен карсы алу Куй 
косу,куй кумб|р1

Ата-аналармен немесе 
баланыц баска занды 
вк1лдер|\1ен энпмелесу, 
кенес беру

Баланьщ уйдег! 
ойыншыктарга деген 
кызыгушылыгы жайлы 
сурау

Балабакшадан 
кей1нг1 баланьщ ез1н- 
ез1 калай устатйыны 
жайлы энпм елесу

Демалыс кундердеп 
баланьщ кун тэрт1б 1 
жайлы энг1мелесу

Балалардыц 1с-эрекет1 
(ойын, таньшдык, 
коммуникативт1к, 
шыгармашылык, 
эксперименталдык, 
енбек, кимыл, 
бейнелеу, дербес жэне 
баскалары)

Кюзенер таякшалары 
мен ерк1н ойындар 
Балаларга тустер туралы 
энг1мелеу.
Т анымдык дагдылар

Ж ыл мезпл! туралы 
энг1мелесу.
М 1ндет1: карапайым 
сурактарга жауап 
беруге уйрету. видео 
корсету 
Экологиялык 
мэдениет

У й  жануарлары не 
1стейд1?
М 1ндет1: Суракка 
бегелмей жауап беруге, 
жолдастарынын 
айтканын кайталамауга, 
тапкырлыкка, 
зей1нд1л 1кке уйрету 
Квркем адебиет



Ертедпл1к жаттыгу

желтоксан аиына 
арналган танертецг! 
жаттыгулар кешен!
( (Жалпы дамытушы 
жаттыгулар, кимыл 
белсенд1Л1Г1, ойын 
эрекет1).0щ ран орындау

Ж елтоксан айына 
арналган танертенг! 
жаттыгулар кешен!
( (Жалпы дамытушы 
жаттыгулар, кимыл 
белсенд1л1г 1, ойын 
эрекет1).Э н :^ ан  
орындау

Ж елтоксан айына 
арналган танертецг! 
жаттыгулар кешен!
( (Жалпы дамытушы 
жаттыгулар, кимыл 
белсенд1Л1П, ойын 
эрекет1).0 н:^ран 
орындау

Тангы ас

Тацгы ас алдында 
колдарын сумей 
сабындап ж уу 
мэдениет1н 
калыптастыру. Жецдер1Н 
03 бет1мен туру, жуыну 
кезхнде ки1мд1 суламау, 
жуыну кез1нде суды 
шашыратпау б1л1пн 
бек1ту. 0 3  орнын тауып 
отыру. У стел басында 
карапайым мзнез-кулык 
дагдыларын 
калыптастыру: нанды 
у г 1тпеу, тамакты ауызды 
жауып шайнау, ауызды 
тамакка толтырып 
сейлемеу. Тамактанып 
болганнан кей1н алгыс 
айтуды уйрету (мэдени- 
гигиеналык дагдылар, 
вз1не-вз! кь1змет ету.

Тадгы ас алдында 
колдарын сумей 
сабындап ж уу 
мэдениет1Н 
калыптастыру. 
Ж евдер1н ез бет1мен 
туру, ж уы ну кез1нде 
КИ1МД1 суламау, 
ж уыну кез1нде суды 
шашыратпау бш 1г1н 
бек1ту. 0 3  орнын 
тауып отыру. У стел 
басында карапайым 
М1нез-кулык 
дагдыларын 
калыптастыру: 
нанды уг1тпеу, 
тамакты ауызды 
жауып шайнау, 
ауызды тамакка 
толтырып сейлемеу. 
Т  амактанып

Танты ас алдында 
колдарын сумей 
сабындап жуу 
мэдениет1н 
калыптастыру. 
Ж ендер1Н 03 бет1мен 
туру, жуыну кезшде 
КИ1МД1 суламау, жуыну 
кез1нде суды  
шашыратпау б ш п н  
бек1ту. 0 3  ернын тауып 
отыру. Устел басында 
карапайым м1нез-кулык 
дагдыларын 
калыптастыру: нанды 
уг1тпеу, тамакты 
ауызды жауып шайнау, 
ауызды тамакка 
толтырып сейлемеу. 
Тамактанып болганнан 
кеЙ1Н алгыс айтуды 
уйрету (мэдени-_______



кезекш1лерд!ц ецбек 
эрекет!) Суды, тамакты, 
энергияны унемд! 
тутыну» - табиги 
ресурстарга укыпты 
караулы калыптастыру 
Б1р тутас тэрбие

болганнан кей1н 
алгыс айтуды уйрету 
(мэдени- 
гигиеналык 
дагдылар, ез1не-в31 
кызмет ету, 
кезекш1лерд|ц 
ецбек эрекет!) Суды, 
тамакты, энергияны 
унемд! тутыну» - 
табиги ресурстарга 
укыпты караулы 
калыптастыру Б1р 
тугае тэрбие

гигиеналык дагдылар, 
031не-031 кызмет ету, 
кезекн11лерд1ц ецбек 
эрекет!) Суды, тамакты, 
энергияны унемд! 
тутыну» - табиги 
ресурстарга укыпты 
караулы калыптастыру 
Б|р тутас тэрбие

Уйымдастырылган 1с- 
эрекетт! етк11уге 
дайындык (б р 1ан эр! -  
У1Э)

Дыбыстардын, сездер 
мен сез Т1ркестер1н1н 
анык айтылуына назар 
аудара отырып, дауыс 
аппаратын дамыту, 
артикуляциялык 
гимнастика жасау.

Балаларга бес1к 
жырын кундел1КТ1 
уйыктар алдында 
тыцдатуды эдетке 
айналдыру, топтагы 
барлык баланы 
ересектерД1Н жаксы 
К0рет1н1н сезд1ру.

Сын ес1МД1 зат ес1ммен, 
ет1ст1кт1Н еткен 
шагымен байланыстыру

Кестеге сэйкес У1Э Дене тэрбиес!
( Маманы)

Дене тэрбиес!
(маманы)

.Музыка
, (Маманы)

Дене тэрбиес!
(Маманы)

Серуенге дайындык К ерсету бойынша К ерсету бойынша К ерсету бойынша



ки1мдерш КИЮД1, кимыл 
белсенд1л1п н е жагымды 
эмоциялык карым- 
катынас бшд1руд1, 
бурын игерген 
кимылдарды езд1Г1нен 
орындауды ж ет1лд1ру. 
Ки1М шкафтарын тануды 
калыптастыру (в31не-вз1 
кызмет ету дагдылары, 
усак моториканы 
дамыту

к и ш д е р т  киюд1, 
кимыл белсенд1л1пне 
жагымды эмоциялык 
карым-катынас 
б1ЛД1руД1, бурый 
игерген кимылдарды 
езд1г1нен орындауды 
ж ет1лд1ру. Ки1м 
шкафтарын тануды 
калыптастыру (еззне- 
вз1 кызмет ету 
дагдылары, усак 
моториканы 
дамыту

кишдерш КИЮД1, кимыл 
белсенд1Л1Пне жагымды 
эмоциялык карым- 
катынас бшД1руД1, 
бурын игерген 
кимылдарды 03д1Г1нен 
орындауды жет1ЛД1ру. 
Ки1М шкафтарын 
тануды калыптастыру 
(031не-в31 кызмет ету 
дагдылары, уеак 
моториканы дамыту

Серуен

Ойыншык тур 1ндеп 
ацдармен (аю, каскыр, 
коян) таныстыру оларды 
ажырату жэне атау, 
сипаттамалык 
ерекшел1ктер1Н ажырата 
бш уд1 уйрету 
(Коршаган ортамен 
таныстыру)
КУо «03  уЙ1нд1 тап»

« К ы с ц ы  т а б и г а т »  

у р е гп  б о и ы н ш а  

э ц г ш е л е с у .

(коршаган ортамен 
таныстыру)
Кыс жайлы айткан 
сездер1нде 
Дыбыстардын, 
создер мен сез 
т1ркестер1Н1н анык 
айтылуын менгерту 
(Сейлеуд! дамыту) 

Еден уст1 курылыс 
материалд ар ы мен 
(текшелер, 
к1рп1штер, уш кырлы 
призма, пластина, 
цилиндр),_________

Ойыншык тур1ндеп 
ацдармен (аю, каскыр, 
коян) таныстыру 
оларды ажырату жэне 
атау, сипаттамалык 
ерекшел1ктер1н ажырата 
бш уд1 уйрету 
(Коршаган ортамен 

таныстыру)
Еден уст! курылыс 
материалдарымен 
(текшелер, К1рп1штер, 
уш  кырлы призма, 
пластина, цилиндр), 
жазыктыктагы 
курылыстын ( кеп1р) 
орналасу нускаларымен 
таныстыру.___________



КуНД13П уйкы

1лу керкем сез колдану, 
мысалы «Сылдырлайды 
мелд1р су, мелд1р суга 
колынды жу»
Балаларды устел 
басында дурью отыру, 
устелге койылган 
ыдыстар мен заттарды 
таныстыруды 
жалгастыру (мэдени- 
гигиеналык дагдылар, 
ез1не-в31 кызмет ету, 
кезекш1лерд|ц ецбек 
эрекет!)

Ки1М туймелер1н, 
сырмаларын взд1г1нше 
агытуды калыптастыру. 
Ки1мдер1н укыпты 
орындыкка 1Л1П (немесе 
арнайы сереге) коюды 
уйрету. 0 3  тесек орнын 
тауып жатуды уйрету. 
Балалардын тыныш 
уйыктауы уш1Н жайы 
баяу музыка тьщдау. 
Бес1к жырын айтып беру 
(ез1не-ез1 кызмет ету

б1лу, колды дурью 
сурту, орамалды 1лу 
керкем сез келдану, 
мысалы 
«Сылдырлайды 
мелд1р су, мелд1р 
суга колынды жу» 
Балаларды устел 
басында дурью 
отыру, устелге 
койылган ыдыстар 
мен заттарды 
таныстыруды 
жалгастыру (мэдени- 
гигиеналык 
дагдылар, в31не-ез1 
кызмет ету, 
кезекш1лерд1н 
ецбек эрекет!)______
Ки1м туймелер1н, 
сырмаларын 
езд1г1нше агытуды 
калыптастыру. 
Ки1мдер1н укыпты
орындыкка 1Л1П
(немесе арнайы 
сереге) коюды 
уйрету. 03  тесек 
орнын тауып жатуды 
уйрету.
Балалардын тыныш 
уйыктауы уш1н жайы

1лу керкем сез колдану, 
мысалы «Сылдырлайды 
мелд)р су, мелд1р суга 
колынды жу»
Балаларды устел 
басында дурью отыру, 
устелге койылган 
ыдыстар мен заттарды 
таныстыруды 
жалгастыру (мэдени- 
гигиеналык дагдылар, 
031не-вз1 кызмет ету, 
кезекш1лерд1Ц ецбек 
эрекет!)

Кш м туймелер1н, 
сырмаларын езд1г1нше 
агытуды калыптастыру. 
Ки1мдер1н укыпты 
орындыкка 1Л1П (немесе 
арнайы сереге) коюды 
уйрету. 0 3  тесек орнын 
тауып жатуды уйрету. 
Балалардын тыныш 
уйыктауы уш1н жайы 
баяу музыка тьщдау. 
Бес1К жырын айтып 
беру (в31не-ез1 кызмет



жазыктыктагы
курылыстын,
( жалпак кыска, :^зын
Ж1ЩШК6 жолдар)
орналасу
нускаларымен
таныстыру.
(Кэд>астыру)58-

9» (Курастыру)
Ойын «Ортамызда кгм 
жок»

Серуеннен оралу

Топка оралу кез1нде 
катарга туруды 
дагдыландыру. Асыкпай 
педагогтхц артынан 
ж уру, жуптасып журуд! 
уйрету. 03  шкафтарын 
тану дагдысын 
калыптастыру. Топта 
киет1Н аяк кигмдер1н ез 
бет1нше ауыстырып, 
КИЮ1Н уйрету. (дербес 
кимыл эрекет|).

Топка оралу кез1нде 
катарга туруды 
дагдыландыру. 
Асыкпай педагогын 
артынан ж уру, 
жуптасып журуд! 
уйрету. 03  
шкафтарын тану 
дагдысын
калыптастыру. Топта 
киет1н аяк ки1мдер1н 
03 бет1нше 
ауыстырып, КИЮ1Н 
уйрету. (дербес 
кимыл эрекет!).

Топка оралу кез1нде 
катарга туруды 
дагдыландыру. 
Асыкпай педагогт1н 
артынан журу, 
ясуптасып журуд! 
уйрету. 03  шкафтарын 
тану дагдысын 
калыптастыру. Топта 
киет1Н аяк кихмдерш ез 
бет1нше ауыстырып, 
КИЮ1Н уйрету. (дербес 
кимыл эрекет!).

Туск! ас

Туск! ас алдында 
гигеналык шараларды 
о р ы н д а у; колды дурыс 
ж уу, 03 орамалынын 
орнын б!лу, колды 
дуры с сурту, орамалды

Туск! ас алдында 
гигеналык 
шараларды 
орындау : колды
д у р ы с  ж у у ,  0 3

орамалынын орнын

Туск! ас алдында 
гигеналык шараларды 
орындау : колды дурыс 
ж уу, 03 орамалынын 
орнын б!лу, колды 
дурыс сурту, орамалды



дагдылары, ф 1 жэне 
усак моториканы 
дамыту)
Балалардын тыныш 
уйыктауы уш 1н жайы 
баяу музыка тьщдау. 
(Музыка)

баяу музыка тьщдау. 
Бес1к жырын айтып 
беру (ез1не-в31 
кызмет ету 
дагдылары, 1р! жэне 
усак моториканы 
дамыту)
Балалардын тыныш 
уйыктауы уш1Н жайы 
баяу музыка тындау. 
(Музыка)

ету дагдылары, ф 1 
жэне усак моториканы 
дамыту)
Балалардын тыныш 
уйыктауы уш ш  жайы 
баяу музыка тындау. 
(Музыка)

Уйкыдан б1рт1ндеп 
ояту, сауыктыру 
шаралары

Тосектен турып, 
тугнршект1 ж эне  
жумсак;
жолсщшачармен ж'урудг 
дагдыландыру. (дене 
жаттыгулар мен 
белсендш1п)
Ки1мдер1н ретт1Л1Кпен 
е зд 1пнен ки1ну. 
Туймелер1н кадау, 
сырмаларын сыру, аяк 
ки1мдер1н дурыс киюд1 
уйрету. (в31не-031 
кызмет ету дагдылары, 
|р1 жэне усак 
моториканы дамыту) 
Колдарын жуу, кургатып 
сурту, сулг1н1 ез орнына 
ш1п коюды уйрету.
(мэдени-гигиеналык

Тосектен турып, 
тугпршекпн ж эне  
ж умеац
ж'олацшшшрмен
журуд'1
дагдыландыру. (дене 
жаттыгулар мен 
белсенд1Л1Г1)
К и1мдер1н
реттш кпен  взд1г1нен 
ки1ну. Туймелер1н 
кадау, сырмаларын 
сы ру, аяк ки1мдер1н 
дурыс КИЮД1 уйрету. 
(оз1не-вз1 кызмет 
ету дагдылары, 1р1 
жэне усак 
моториканы 
дамыту)
Колдарын ж уу,_____

Тосектен турып, 
туй1ршекнн .жэне 
жумсак;
жолак,и1алармен 
журуд'1 дагдыландыру. 
(дене жаттыгулар мен 
белсенд1л 1г1)
Ки1мдер1Н ретт1Л1кпен 
езд1г1нен ки1ну. 
Туймелер1н кадау, 
сырмаларын сыру, аяк
КИ1МДер1Н дуры с КИЮД1 
уйрету. (в31не-031 
кызмет ету 
дагдылары, (р! жэне 
усак моториканы 
дамыту)
Колдарын жуу, 
кургатып сурту, сулпн) 
ез орнына 1л!п коюды



дагдылар). к^ргатып сурту, 
сулпн! ез орнына 
Ш1П коюды уйрету. 
(мэдени- 
гигиеналык 
дагдылар).

уйрету. (мэдени-
гигиеналык
дагдылар).

Бес1н ас

Ересект1н бакылауымен 
бет1н, колдарын 
ластанган кезде жэне 
тамактьщ алдында ез 
бет1нше ж уу, бет1 мен 
кол ЫН жеке орамалмен 
кургатып сурту, 
ересект1н кем ег1мен ез1н 
ретке келт1р у1н 
калыптастыру.0 з орнын 
тауып отыру. У стел 
басында карапайым 
хм1нез-кулык дагдыларын 
калыптастыру: нанды 
у г 1тпеу, тамакты ауызды 
жауып шайнау, ауызды 
тамакка толтырып 
сейлемеу. Тамактанып 
болганнан кей1н алгыс 
айтуды уйрету (мэдени- 
гигиеналык дагдылар, 
ез1не-ез1 кызмет ету) 
Суды, тамакты, 
энергияны унемд!______

Ересект1Н
бакылауымен бет1н, 
колдарын ластанган 
кезде жэне тамактьщ 
алдында ез бет1нше 
ж уу, бет! мен колын 
жеке орамалмен 
кургатып сурту, 
ересект1н кемепмен 
031Н ретке келт1руш 
калыптастыру. 0 з 
орнын тауып отыру. 
У стел  басында 
карапайым м1нез- 
кулык дагдыларын 
калыптастыру: нанды 
уг1тпеу, тамакты 
ауызды жауып 
шайнау, ауызды 
тамакка толтырып 
сейлемеу. 
Тамактанып 
болганнан кей1н 
алгыс айтуды уйрез у

Ересект1н бакылауымен 
бетш , колдарын 
ластанган кезде жэне 
тамактьщ алдында ез 
бет1нше ж уу, бет! мен 
колын жеке орамалмен 
кургатып сурту, 
ересект1Н кемепмен 
ез1н ретке келт1ру1н 
калыптастыру.03  орнын 
тауып отыру. Устел 
басында карапайым 
М1нез-кулык 
дагдыларын 
калыптастыру: нанды 
угхтпеу, тамакты 
ауызды жауып шайнау, 
ауызды тамакка 
толтырып сейлемеу. 
Тамактанып болганнан 
кейш алгыс айтуды 
уйрету (мэдени- 
гигиеналык дагдылар, 
езше-ез1 кызмет ету)



т:^тыну» - табиги 
ресурстарга укыпты 
караулы калыптастыру 
Б1р тугае тэрбие

(мэдени- 
гигиеналык 
дагдылар, езше-вз! 
кызмет ету) Суды, 
тамакты, энергияны 
унемд! туты ну» - 
табиги ресурстарга 
укыпты караулы 
калыптастыру Б 1р 
тутас тэрбие

Суды, тамакты, 
энергияны унемд! 
тутыну» - табиги 
ресурстарга укыпты 
караулы калыптастыру 
Б1р тутас тэрбие

Балалардыц дербес 1с- 
эрекет! (кимылдык, 
улттык, сюжетт!- 
рвлд1К, устел уст1-баспа 
жэне баска ойындар), 
бейнелеу 1с-эрекет1, 
к1тап карау жэне 
баскалары)

-Л л '

(Аидардьщ суреттер1н 
керсет1П К 1м? Не? Не 
1стейд1?) сурактарына 
жауап беру1н дамыту 
сейлеуд! дамыту, 
керкем эдебеиет 
Орман бейнес1ндег1 
фланелеграфка андармен 
(аю, каекыр, коян) 
бейнелер1н
орналастыруды уйрету 
(жапсыру) _______

Таные елендерд! 
окыган кезде 
балаларга сездерд!, 
сез т1ркестер1н 
косылып айтуга 
МуМК1НД1К беру, 
керкем эдебиет

Балалармен жеке 
жумыс___________

..Рамазан.................б 1р
багытта ересек соцынан

..Айы м.............
таные елеидерд!

Ойыншьщ ацдарды 
таиыстырып, 
балалардыц 
г)ыбыстарды, сездер  
мен С03 Т1ркестер1н 
анык айтылуына назар 
аудару
сейлеуд! дамыту жэне 
керкем эдебиет

..Арлан.................аяктын
уш ымен, белг1 бойынша



Серуенге дайындык

жур1п,белг1 бойынша 
токтап, иректелген 
лентаныН бойымен 
журуд! уйрету.

Ки1н1п-И1ешгну кезжде 
ки1мдер]н белгш! 
тэрт1ппен киюге жэне 
ш еш уге жаттыктыру.
Ки1М1НДеГ1
укыпсыздыкты байкап, 
оны ез бет1нше немесе 
ересектерД1Ц кем епм ен 
жоюга, кол орамалды 
пайдалануга уйретуд) 

жалгастьФУ- 
КатармбН жуптасып 
журуд!, катарды 
бузбаудУ уйрету. Таза 
ауада кандай ойындар 
ойнайтынын балалармен 
жоспарлау. (свйлеудЁ 
дамыту, вз1не-ез1 
кызмет ету дагдылары, 
1р1 жэне усак__________

окыган кезде 
балаларта сездерД!, 
сез Т1ркестер1н 
косылыпайтуга 
мумк1нд1к беру.

Ки1Н1П-шеш1ну 
кез1нде ки1мдерш 
белпл! тэрт1ппен 
киюге жэне шешуге 
жаттыктьфу. 
Ки1м1ндег1 
укыпсыздыкты 
байкап, оны оз 
бет1нше немесе 
ересектерд1Н 
кемег1мен жоюга, 
кол орамалды 
пайдалануга уйретуд! 
жалгастыру.
Катармен ж уптасы п 
журуд1, катарды 
бузбауды уйрету. 
Таза ауада кандай 
ойындар 
ойнайтынын

токтап, б1р1н1н, сонынан 
б 1р1 (20  метр дей1н) 
шагын топка бел1н1п 
жэне бук1л\
топпен жуг1руд1 уйрету. 
о й ы н ш ы ц  а ц д а р д ы  

т а п ы с т ы р ы п ,  сездер  
мен сез Т1ркестер1н 
анык айтыуын 
калыптастыру.

Кшн1п-шеш1ну кез1нде 
ки1мдер1н белг1л1 
тэрт1ппен киюге жэне 
шешуге жаттыктыру. 
Ки1М1НДеГ1
укыпсыздыкты байкап, 
оны ез бейнш е немесе 
ересектерд1Н кемепмен  
жоюга, кол орамалды 
пайдалануга уйретуд! 
жалгастыру.
Катармен жуптасып 
журуд!, катарды 
бузбауды уйрету. Таза 
ауада кандай ойындар 
ойнайтынын 
балалармен жоспарлау. 
(сейлеуд! дамыту, 
ез1не-в31 кызмет ету 
дагдылары, {р! жэне



1

моториканы дамыту) балалармен 
жоспарлау. (сейлеуд! 
дамыту, в31не-в31 
кызмет ету 
дагдылары, 1р1 жэне 
усак моториканы 
дамыту).

усак моториканы 
дамыту).

Серуен

Б1рнеше бала катарынан 
отыратын ^зындау енс13 
орындыкты курастыруга 
жагдай жасау 
(Курастыру) 

Саусактарымен табакты 
нуктелеп сэндеуд! 
уйрету 
(сурет салу)

КУо «Ушактар»

Ацдар бейнелер1н 
кагаз бет1не койып, 
кеск1нд1 
конструктивт! 
тэс1лмен курастырып 
жапсыруды 
пысыктау 
(жапсыру)

К/о «03  уЙ1цд| тап»

Заттарды 
т у с 1,келем1,П1Ш1ш 
бойынша ез 
бет1ншезерттеу жэне 
салыстыруга мумк1нд1к 
беру.

Серуеннен оралу

Топка оралу кез1нде 
жылдам катарга туруды 
дагдыландыру. Асыкпай 
б1р-б1р1н итермей 
журуд! уйрету. Топта 
киет1н аяк ки1мдер1н ез 
бет1нше ауыстырып, 
КИЮ1Н калыптастыру. 
Ж умбактар шешу, 
елендер, эндер 
жанылтпаштар, 
санамактар жэне т.б. 
жаттау (керкем эрекет.

Топка оралу кез1нде 
жылдам катарга 
туруды
дагдыландыру. 
Асыкпай б 1р-б1р1н 
итермей журуд! 
уйрету. Топта киет1н 
аяк ки1мдерш ез 
бет1нше ауыстырып, 
КИЮ1Н калыптастыру. 
Ж умбактар шешу, 
елендер, эндер 
жанылтпаштар.

Топка оралу кезтнде 
жылдам катарга туруды 
дагдыландыру. 
Асыкпай б 1р-б1р1н 
итермей журуд! уйрету. 
Топта киет1Н аяк 
ки1мдер1н ез бет1нше 
ауыстырып, КИЮ1Н 
калыптастыру. 
Ж умбактар шешу, 
елендер, эндер 
жанылтпаштар, 
санамактар жэне т.б.



дербес ой ЫН эрекет!). санамактар жэне т.б. 
ж аттау (керкем 
арекет, дербес ойын 
эрекет!).

жаттау (керкем эрекет, 
дербес ойын эрекет!).

Балалардыц уйге 
кайтуы

0 депт1Л1к сездерд! 
уйрету[н ескерту.

Балалар отбасында 
ездер! не 1стей 
алатындары хуралы 
энг1мелесу.

Демалыстарыньщ сэтт1 
е ту 1не т 1лек б 1лд1ру 
жэне алдагы жоспарлар 
жайлы энг1ме

Беютемхн: 
0Д1скер:


