
Тэрбие-б1Л1м беру удер1слн1ц циклограммасы 
«Б1ртутас тэрбие багдарламасы» бойынша ай тацырыбы: «Эд1лд1к пен жауапкершЫк» 

Апта дэйексез!: «0д!лд1к пен жауапкерш1Л1К -б 1ртутас угым!»

Б1л1м беру уйымы -  «Балауса» бвбекжай балабакшасы 
Топ — Аралас тобы «Балдырган»
Балалар жасы - 1-4 жас 
Панк Дене шыныктыру

Кун ТЭрТ1б1

Тачгы жаттыгута 
дайындык

«Балдырган» 
аралас тобы

Уакыты Дуйсечб! Сейсечб! Сэрсенб! Бейсечб! Жума
04.11.2024 жыл 05.11.2024 жыл 06.11. 2024 жыл 07.11. 2024 жыл 08.11.2024 жыл

8.55

09.00-
09.10

Тачгы жаттыгуга атрибуттарды дайындау

ТАНГЫ ЖАТТЫГУ 
11 КЕШЕН {Жалаушамен, барабанмен

Юркпе бвлш1:
■Б'1р'шщ артынан б1р'1 сапкр туру. Шецбер бойьшен депеш тш устап жецт жуг1ру. ецкейтиген тапргайшамен 
жогары, то.мен журу. ек1 жалауша альт, шецберге туру.

Нег1зг1 болт:
.Б.к: «Желб1рейд '1 жа:шу»
1. Аяп;пшры иьщ.чвлшер'шде. Жалаушаны жогары созып устайды. Жо-заушаны зкэне басты оц -  сол жаку;  ̂
•уисайту.
/6 рет уайталау/

Б. I<̂.: «Суда жу"у»
2. Аяцтары алшак, крйылган , жа.шушалар жата созу. Иыкргы цозгап, суда жузу кр.мылын жасау. / 6рет 
1ндаталау/
Б.к: «Айирстыр»
А. Аяуты алшац кря.ныз. Жалаушазар твменде. Оц к/(}лдагы жалаушаны сол иыцк/а апару, сол крлдагы 
жазаушаны оц иыцца апару. «айпрсты» деп айту. /6 рет прйталау/
Б.Ц.: «Кула.магайлар»
■4. Аяцты алшац цоячыз. Жалаушалар белде. Алдыга царай ецкею, арткр шалкрю. /6 рет нрйталау 
Б. ц.: « Сер 'тпе»
3. Аяцтарын алшац к/ою, жалауша тв.мепде. Орнында турып «сер’тпе» сек1зд1 сешру. /15-20 секунд/
Тыныс а.1у жаттыгулары: «Отын» - балалар агаш шауып жаткрн тзргзд'з болады.мурын.мен дем альт, ауыздан 
ч)емд'1 шыгару. Бастапцы крлыпкр ке.зу.
Бастапцы крлыпкр келу.
Борытынды:
Б1р саппен шецбер бойы журу. /жашуша.шрды себетке салу/ ,



Уйымдастырылган
1С-эрекетке
дайындык>

Уйымдастырылган 1с-эрекетке курал- жабдыктарды, атрибуттарды дайындау

11.00-11.20 10.40-11.00 10.40-11.00
«Ба.пдыоган» аоалас «Балдырган» аоалас «Балдырган» аоалас
тобы тобы тобы
«Аттаракциондар». «Аттаракциондар». «Музыкалык ыргакты

жаттыгулар».
Доппен Доппен орындалатын
орындалатын Жалпы дамытушы Доппен орындалатын
Жалпы дамытушы жаттьнулары Жалпы дамытушы
жаттыгулары Нег1зг1 кимыл- жаттыгулары

10.40- Нег13Г1 кимыл- козгалыс жаттыгу-зар. Нег13Г1 КИМЫ.Л-
11.00 козгалыс Максаты: Нег1зг1 Козга.1ыс жаттыгулар

жаттыгулар. касиеттед! - Максаты: Б1р калыпты
Уйымдасты р ылган 11.00- Максаты: Нег1зг1 шапшацдык, епт1л1кт1 (баяу)жартылай отыруды
1С-эрекет 11.20 касиеттед! - дамыту. Жылдамдык жэне жецш сек1рулерд1

шапшацдык, жэне епт1л1ктер1н уйрету. Белг1ге жауап
епт1Л1кт1 дамыту. дамыту. Ойын беру б1лг1н дамыту.
Жылдамдык жэне ережелер1н сактауга Гимнастикалык кабырга
епт1Л1ктер1н дамыту. уйрету. немесе мунара, бала
Ойын ережелер1н Ерк1н ойын: «Басына санына карай доптар.
сактауга уйрету. капшык кою». Ерк1н ойын: «Допты
Еркш ойын: Кут1.11ет1н нэтиже: куалап уста!»
«Басына капшык ойын ережелер1н сактап Кутшетш нэтиже:
кою». ойнау дагдыларын б1ркалыпты
Кут1лет1н нэтиже: б1лед1. (баяу)жартылай отыруды
ойыннын шарттарын жэне женш сек1рулерд1
сактайды.б1лед1. музыканын ыргагымен

б1ЛеД1.

Тексер1лд1:
Эд1скер:

О !’- и .
( т



Апта дэйексез!: «Тура биде туганжок!»

Жоспардыц курылу кезец|; 11-15 карата

Кун тэрт1б1 Уакь1ты
Дуйсенб! Сейсенб! Сэрсенб! Бейсенб! Жума

11.11.2024 жыл 12.11. 2024 жыл 13.11. 2024 жыл 14.11. 2024 жыл 15.11.2024
жыл

Тачгы жаттыгуга 
дайындык

8.55 Тацгы жаттыгуга атрибуттарды дайындау

«Балдырган» 
аралас тобы

09.00-
09.10

ТАНГЫ ЖАТТЫГУ 
12 КЕШЕН (Жалаушамен, барабанмен

К1р1спе болйш:
Б1рШц артынан б[р1 сапгца туру. Шецбер бойымен депеш т1к успиш, ады.чдап ,ж\ру.
«Уйректщ балапаны» - к ^ ’деш а,1га к/арай ецкейте отырып журу.
«Т]йекус» - тиеш жогары кошере .журу.
Шецбер боньшен жаи ж уру.
Шецбер боНьшен туру, /шецберге турарда себеттен 
б1р ора.\ж1дап алу/

Нег1зг1 болш:
Б. : «Кобелек ушты»
1. Аяцтар алшац крйьшшн, ора.пал бушрде. басты оцпан -  солга, солдан - оцга царай айналдыру. /6  
р е т /
Б. ц.: «Коц1Ш оралюл»
2. Аяц иыц коле.шнде, ора.\шл иыкрш, иыцты арпщ 1 -алдыга, пикмен —жогары к̂ >згау. /6 рет цайталау/ 
Б.Ц.: «Гажайып ке.чтрцосац»
3. Аякргар алшац цойьшган, ора.ча.1 белде. ора.ча.1ды оц - сол .укацца цисайту, эр ийзген сайыи 
«гажайып» деп айту. /  6 рет кцйталау./
Б.Ц.: «Шатшац»
4. .Ляцтарып а;1шац цою, ора.ча.зды .жапга созып, .жогары котер'ш алацап-ды согу. «Шапа.шц»- деп 
айту. /6  рет /

/(орытыпды:
Маршпеп шецбер бойы ж)ру. /ора.ча,1ды себетке салу/
Адьшдап ж \ру. «Достар» - жуптасып жуг1ру.

Уйымдастырылган
»с-эрекетке
Дайындык*

Уйымдастырылган 1с-эрекетке курал- жабдыктарды, атрибуттарды дайындау

11.00-11.20 «Баллыоган» 10.40-11.00 10.40-11.00 ДБалдьгоган»
аоалас тобы
«Педагогг1н белпс1мен

«Балдыоган» аоалас 
тобы

аоалас тобы



1

Уйымдастырылгаи
1С-эрекет

ж\р> жэне жупру». 

Жалпы дамытушы

«Аттап отыру ж\ру мен 
жупруге жаттыктыру».

жаттыгулары (затсыз Жалпы дамытушы
орындау). жаттыгулары (затсыз
Непзг! кимыл-козгалыс орындау).
жаттыгулар. Нег1зп кимыл-
Максаты: Нускаушыныц козгалыс жаттыгулар.
белпс! бойынша токдап Максаты: Уй
журугс жэне жупруге жанаулармен
уйрету. Лактыру куш1н таныстыру. Шапшандык
жэне кезбсн мелшерлей жэне епт1Л1к тэр1зд1
бшудд! дамыту. Келденец касиеттерд! дамыту'.

10.40- турган нысанага Басына капшыкты
11.00 капшыкдарды лактырута койып, жерде созылып

жаттыктыру, заттар жаткан Ж1ППЦ уст1мен

11.00-
арасымен ендектеп журуте колды эртурл! устап
жаттыктыру. журуге жаттыктыру.

11.20 Еркш ойын: «Сек1р1п Ерк1н ойын: «Ретт1Л1к
айналу!» жэне ретс1зд1ю>.
Кутыетш нэтиже: Кут1лет1н нэтиже:
келденен, койылган шашырап жуптасып
нысанага капшыктарды 
лактыруды бшед1.

журу мен жуттре алады.

«Куш1кке конакка 
барамыз».
Саныраукулактармен 
орындалатын жалпы 
дамытушы 
жаттыгулары.
Непзг! кимыл-козгалыс 
жаттыгулар.
Максаты: шенбср куру, 
шенбер бойы ж\ру жэне 
жупруге жаттыктыру.
К,ос аягымен б1р мезплде 
гкп1нмен серп1л1с жасай 
б1л\' дагдыларын бек1ту. 
Жаттыгу лар орывдау 
кез1нде тынысты 
гоктатпау дагдыларын 
калыптастыру. Музыка 
ыргагына сэйкес 
кимылды жай, шапшац, 
ыргакгы орындау 
кабшет1Н дамыту.
Ерк1н ойын: «Тау ыктар 
бакшада»
!Сут1лет1Н нэтиже: кос
шгымен б1р мезгшде 
жганмен серп1л1с жасазй 
к;к1ре а лады,___________

Тексерклд!:
Эдккер:

Г/-



Апта дэйекс031; «Жауапкерш1Л1к-ада1У1герш!л1К касиеттщ К0р1н1с1» 

Жоспардыц к^^рылу кезен!: 18- 22 караша 2024 жыл

Кун тэрт1б| Уакыты Дуйсенб! Сейсенб! Сарсенб! Бейсенб!
18.11. 2024 жыл 19.11. 2024 жыл 20.11. 2024 жыл 21.11. 2024 жыл

Тацгы жаттыгуга 
дайындык

8.55

«Балдырган» 
аралас тобы

Уйымдастырылга 
н 1с-эрекетке 
дайындык.

Уй ы мдасты р ыл га

09.00-
09.10

Ж^ма
22.11.2024 жыл

Тацгы жаттыгуга атрибуттарды дайындау

ТАЦГЫ ЖАТТЫГУ 
№ 13 КЕШЕН (Доппен, эуенмен)

К1р1спе бвл1м1:
Б1рш1ц артынан б1р1 сапщ туру. Денет тш успшу.
К,ол бушрде, аякупыц ушьшеп шецбер боньшен журу.
Кол бушрде, окшанен журу.
Шецбер боиы.нен жеци1 .жуг1ру.
ТЬеш .жогары потере, цолды жап-жацца сер.чеи журу.
Шецбер бойы.мен еркмп журу.
1 сапца туру. /  сапца турарда себеттеи б1р доп алу/
1саптап 4 лекке (колонна) туру.

Колдарын созып, арацашыцтыцты сацтау.
Негигг болш:

Б.Ц.: «Жогары -то.чен»
1. Аяцтары алшац крйылган, доп цолда. Допты .жогары котерш, тобеге царау«.жогарыда» деп айту. 

Допты томен туЫрт, .нсерге царау «питенде» деп айту. /6 уует цайта.шу./
Б.Ц.: «Лйдакардыц цуйрыгы»
2. Аяцтар а^ниац цойьиган, доп цолда. Оцнан -  со. гга, со.здан-оцга 
царай бурьизу, эр бурьтган сайын « кордйм» деп айту. /6 рет цайпинау.
Тыныс алу .жаттыгу.шры: «уйцыдагы .нысыц» «п-ы-р, п-ы-р»
деп айту. Мурынмен де.н а,1ып, ауыздан де.чд1 шыгару.
Бастапцы цалыпца ке.1у.
Корытынды:
4 .зектен (колонна) 1 саппен шецбер бойы журу.
Еркш журу. (допты себетке крю)__________________________________

Уйымдастырылган 1с-эрекетке курал- жабдыктарды, атрибуттарды дайындау

11.00-11.20
«Балдырган» аоалас

10.40-11.00 10.40-11.00
«Балдырган» аралас



н 1с-эрекет тобы «Тепе-тенд1кт1 тобы «0жемн1н а\ ылына «Балдырган» аралас
сакга\» конакка бару» атты тобы

Жадпы дамытушы
спорттык 1с-шара». 

Жалпы дамытушы

«Конжыктар»
Жалаушалармен

жаттыгулары орындалатын жалпы
(доптармен орындау). жаттыгулары дамытушы жаттыгулары
Нег1зп' кимыл- (доптармен орындау). Непзг! кимыл-козгалыс
козгалыс жаттыгулар. Нег1зг1 кимыл-козгалыс жаттыгулар.
Максаты: Б1р-б1р1не жаттыгулар. Максаты: енбектеу кез1нде

10.40- кеуде т^сынан допты Максаты: Уй кол мен аяктын кимылдарын
11.00 лакдыруды \тфету. жана\ лармен таныстыру. улшестзре бттуте;

Шапшандык >юне Шапшандык жэне еппл1к кетер1нк1(зат уст1нде) т1реуде
11.00- ептЫк ТЭр13Д1 тэр1зд1 касиеттерд! статикалык тепе-тенд1кт1
11.20 касиеттерд! дамыт\\ дамьпу. Басына сакдауды; заттарды сол жэне

Басына капшыкды капшыкты койып. жерде он жагынан айналып етл ш
койып, жерде созылып созылып жаткан ж1пт1ц бек1ту. Бср1лген бслг1ге кещл
жаткан Ж1ПТ1Ц уст1мен уст1мен колды эрт\рл1 аудару, кимыл -козгалысты
колды эрт\рл1 устап устап ж\руге белп бойынша орындау
ж^ругс жаттыктыру. жаттыктыру. каб1леттер1н жет1лд1ру.
Ерк1н ойын; «Кустар Ерклн ойын: «1^стар Ерк1н ойын: «Уш аю»
мен жанбыр». мен жанбыр». Сут1лет1н нэтиже: алакан
Кут1лет1н нэтиже: бхр- Кут1лет1н нэтиже: йен т1зсге т1реле, ту ра
б1р1не кеуде тусынан басына капшыкты койып. Загьпта енбскте\ д1 б1лед1.
допты лактыруды ж1п уст1мен колды эр-
61 лед!. т\рл1 калыпта ж\ру 

дагдыларын б1лед1.

Тексер1лд1:
Эдккер:

^ 6 '.  /Л / Р А '



Апта дэЙексвз!: «Эд1летте бер1к болсан аягын таймайды!» 

29 караша

Кун тэрт|б| Уакыты Дуйсенб! Сейсенб! Сэрсенб! Бейсенб] Жума
25.11. 2024 жыл 26.11.2024 жыл 27.11. 2024 жыл 28.11.2024 жыл 29.11.2024 жы.а

Тацгы жаттыгуга 
дайындык

8.55 Тангы жаттыгуга атрибуттарды дайындау

«Бал;1ырган» 
аралас тобы

09.00-
09.10

ТАНГЫ ЖАТТЫГУ 
№ 14 КЕШЕН (#<^ра.гсьи, сылдыр.шщпеп)

Юр1спе бвличй
Б1ршщ артынап Гпр1 сапк г̂ гщру. Денет т1к устау.
/(о.1 буШрде, аян,тыц ушьшеншецбер бойьшен ж)ру.
Б̂о.1 бушрде, вкшемен журу.
Шецбер боны букйг табанмен крлыпты, жумсан; ж\ру.
Шецбер боны туру. Болдарып со'зып, арак^ашыкщыкщы сакршу 
Негиг1 бол 1ч:
Б. IV .■ «Кобелек к/онды»
/. Аяцпшры иык, .чо.1шершде. 1(о.1бары арпипа, Иьщца к/ншш кобелешт кору, басты оцга, солга буру, 
«к;онды» деп айту. /6 р /
Б. /у: «Резецке»
2. Т1ктуру керек, аяк, иык, децгей'шде, оц к,олды .жогары котередг, сол крл то.чеп тус1ред1, шугьи 
к,и.нылдап, к,олдарды кезек сер.чейд1./6 рет к^аипикшу/
Б. IV « Тарсьидац»

3. Лякршры 1ИШ(И\, крлды то.чеп тус1рш, т'ш туру керек, к,о:и)ы а.зга - артк,а шапа.1акриш сер.чеу керек 
(6- рет к^айталау.)
Б. IV •• «КоцшН пижвин»

4. Окшелерш беттеепйру арк,ы.зы пингвипшц .ясуршп корсету. !(олдары жанда пингвиннщ к,анатып 
жасау. Орпьшда турып айшнып .журу. /10-1 Зсез^тд/
Б.1у: «Акробат»
З.Орпыпда турып, аяк;ты артк,а к,арай тиеден бугт кезектест секзру. /10-15 сещ’нд/

Корытынды:
Шецбер боны тззеш жогары кошере журу. Еркш журу._______________________________________________

Уй ы мдасты рылган
1с-эрекетке
дайындык*

Уйымдастырылган 1с-эрекетке курал- жабдыктарды, атрибуттарды дайындау

Уйымдастырылган
1С-эрекет

11.00-11.20
«Балдырган» аралас 
тобы «Кыздар мен 
улдарга арналган

10.40-11.00 10.40-11.00 «Балдырган»
«Балдырган» аралас 
тобы «Шыбынбике-

аралас тобы
«Допты домаЛату».



10.40-
11.00

11.00-
11.20

ойындар»

Текшемен
орындалатын жалпы 
дамытушы 
жаттыгулары 
НеГ13Г1 кимыл- 
ко?галыс жаттыгулар 
Максаты: 
Физиологиялык 
мумк1нш1Л1ктср1не 
карай балаларды 
топтасып ойнауга 
уйрету.Баланы кездеген 
максатына жетл- уш1н 
калай эрекет етуте 
уйрету. Коршаган орта 
туралы утымдарын 
кенейпу жэне терендету, 
Ерк1н ойын: «Аркан 
тартысу».
Кут1лет1н нэтиже: 
капшыкгы нысанага 
дэлдеп лактыруды 
б1лед1,

Шыбынгу л»

Текшемен
орындалатын жалпы 
дамытушы 
жаттыгулары 
Непзг! кимыл- 
козгалыс жаттыгулар 
Максаты: К,. Мырза 
0 ЛИД1Ц аудармасы 
бойынша жазылган 
«Шыбынбике- 
Шыбынгу л» ертсп- 
елец1нен уз1нд1 жаттату. 
Адамгсрш1Л1к 
касисттер1н дамьпу’. 
Аркан аркылы сек1руге 
жаттыктыру; ез-ез1н 
укал аута жаттыкгыр}. 
Ерк1н ойын: «Аркан 
тартыс».
Кут!лет!н нэтиже: аркан 
аркылы сек1ру 
жаттьнуларын.

Текшемен орындалатын 
жалпы дамытушы 
жаттыгулары 
Нег1зп кимыл-козгалыс 
жаттыгулар 
Максаты: Жан-жакка 
шашырап журу жэне 
ж\т1ру турлер1н уйрету'. 
Е птш1к жэне жылдамдык 
тэр1зд1 касиеттерд! 
дамьпл'. Допты б1р-б1р1не 
домалату дагдыларын 
бект-.
Ерк!н ойын: «Торгайлар 
мен мысык».

!Сут1лет1н нэтиже:
зйыннын шарттарын б1.лед1

1

Тексерклд1:
Эдккер;


