
Бек1тем1н:1Н.

0д1скер;
Т А. Скачкова

Педкецесте каралды 

Хаттама№ ^
2024ж.

Мектепке деЙ1нп тэрбие мен окытудьщ Типтж оку жоспары жэне Мектепке дей1нг1 тэрбие мен окытудьщ 
Типт1к оку багдарламасы непз!нде 2024 - 2025 жылына арналган 

уйымдастырылган 1С-эрекетт1н перспективалык жоспары

Пэн1: Дене шыньщтыру 
«Балдырган» аралас тобы 

Дене шыныктыру нускаушы: Рахматуллина Э.К.



Тэрбие-б1Л1м беру удер1с!н!ц циклограммасы 
«Б1ртутас тэрбие багдарламасы» бойынша ай такырыбы: «Енбеккорлык пен кэс1бил1к» 

Апта дэйексе?!: «Б1Л1м- кымбат казына, канагат тутпа азына»
Б1л1м беру уйымы -  «Балауса» бвбекжай балабакшасы 
Топ -  Аралас тобы «Балдырган»
Балалар жасы -1-4 жас 
Пэн!: Дене шыныктыру 
Жоспардыц курылу кезец!; 02 -06 кд>1ркуйек

Кун тэрт!б| Уакыты Дуйсенб! Сейсенб! Сэрсенб! Бейсенб!
02.09.2024 03.09.2024 04.09.2024 05.09.2024

Жума
06.09.2024

Тангы жатгыгуга 
дайындык

8.55 Тангы жатгыгуга атрибуттарды дайындау

Та Ш^Ы ЖАТТБ1ГУ 
№ 2 КЕШЕН (лент амен)

К1ркпе бвлЬй:
Б1рппц артынан Гпр1 сапк/и пц-ру. Депеш т1к устау.
Шецбер бойьшеп ерк'т журу. К,ол белде, аякупыц сь1рп^ымен журу.
К,ол жапда, аяктыц 1ш1меп журу.
Когерш’шгеук,сап уш у. Шецбер бойьшеп адымдап 

Нег1зг1 болт:
Б. К- «Оц-сол»Лякршры (ишак, крйылган , лептазйР то.менде. басты оцпап-солга кррай бурып «сол жац» деп 
айту, солдан-оцга карай бурып «он жак» деп айту-
Б. к :  «Шецбер жасау» Аякщары алшац крйылган, лепталар жапда, лентаны жогары<)ап-твмепге, то.чеппен- 
жогарыга иыкупы айпалдыра отырып шецбер жасОУ- /  б р /
Б.к-' «Маятник» Пк турып, аякупы б1рге у стай()ы, депеш солга ецкейтедг, оц крлмен крбшрганы, сол крл.нен 
саннан тпеге дейт сипалайды, дэл осылай екшш1 аякрен жасала()ы./6р/
Б-к- «Жасыру» Аякупы алшац прямых Лепталар белде. Ачдыза кррай ецкешп лентазарды соху «бар» деп айту, 
арткр шалкрйып, лепталарды жасыру «жоц» деп айпц\ /6 р/
Б.к- «Тагхьш» Депеш тЫустау. Лента белде. 1- олга кррай ецкешп,
2- .гептаны аяц басыпа ()ешн жетмху керек.
Б.к- «Сер'тпе» Аяцтарын алшац к()ю, лепта то.непде.
Орныпда турып «сершпе» секид '1 сейру. /15-20 секунд/
Тыныс алу жаттыгулары: «Шар» - ершцдг жумыН, 
уртыцды то.нпайту; жудырьидгеп жайлап жумылу, 
ер'шпен ауапы шыгара()ы ( 3 - 4 рет).
У(орытыпды:
4 лектеи (колонна) 1 саппеп /ленттарды себетке салу/.
Маршпен журу. «К,оян» - аякргыц ушьшеп жуг1ру()1
____ _______________________________________ сеН1РУ-̂ 1сн ауыст ыру.______________________________________ _

«Ба.ддырган» 
аралас тобы

09.00-
09.10



Уйымдастырылган
1с-эрекетке
дайындык.

Уйымдастырылган
1с-эрекет

10.40-
11.00

11.00-
11.20

Уйымдастырылган 1с-эрс1ссгкс к\̂ рал- жабдыктардь|, ятрибуттарды дайындау

Тексер1лд1:
Эд1скер:

11.00-11.20 «Балдырган» 10.40-11.00 10.40-11.00 «Балдырган»
аралас тобы «Балдырган» аралас аралас тобы

«Командалык тобы «Командалык ойындар»
ойындар» «Командалык Тек'шемен орындалатын
Т екшемен ойындар» жалпы дамытушы
орындалатын жалпы Текшемен жаттыгулары
дамытушы орындалатын жалпы Нег1зп кимыл-козгалыс
жаттыгулары дамытушы жаттыгулар
Нег1$г1 К И 1Ч Ы Л - жаттыгулары Максаты: Ойындарды
козгалыс жаттыгулар. Непзг! кимыл- ойнау жэне жаттыгу ларды
Максаты: Ойындарды козгалыс орындау барысында
ойнау жэнс жаттыгулар. ужымдык кимыл-
жаттыгу ларды орындау Максаты: Ужым ЭрСКСТТСрДТН \'Й Л еС 1М Д Ш 1Н

барысында \:жымдык болып эрскст ету тс. дамыту. Бслг1гс жау ап беру
ки.мыл-эрскеттсрд1н уйымшылдакка бьипн дамыту.
у й л с с 1\ 1д 1Л 1н  дамытч. тэрбислеу. ЕрК1н ойын: «Аюлар жэне
Ерк1н ойын; «Аюлар Шапшандык- епт1л1к. аралар»
жэне аралар» Т 031М Д 1Л 1К СИЯКТЫ Кут1лет1н нэтиже:
Кут1лет|н нэтиже: касисттсрд! дамыту Текшемен орындалатын
Сапка туру, жстекш1гс Ерк!н ойын: жалпы дамыту
карап тузслу Д1 игсрд!. «Калашыкты кулату». жаттыгу ларын мсцгерд1.

Кут1лет|'н нэтиже:
ойыннын шарттарын
сактайды.



Апта дэйексвз!: «Жануям -корганым, ата-анам -Т1рег1и!»  

Жоспардыц курылу кезен1; 09-13 кыркуйек

Кун тэртзб! Уакыты Дуйсенб! Сейсенб! Сэрсенб! Бейсенб! Жума
09.09.2024 10.09.2024 11.09.2024 12.09.2024 13.09.2024

Тацгы
жаттыгуга
дайындык

8.55 Тангы жаттыгуга атрибуттарды дайындау

«Балдырган» 
аралас тобы

09.00-
09.10

ТАН.ГЫ ЖАТТЫГУ 
№ 3 КЕШЕН (затсыз)

Юркие 6ол1ш:
Ыр'шщ артыпан Гнр1 сапщ щ р у . Депеп1 пик устау.
Шецбер бойьшен депеш т'тустап жуггру.
1\ол бушрде, аяцтыц сыртымен журу.

К,ол бушрде, ашдпыц ш ш ен  журу.
Шецбер бойьшен туру. К,олдарын созып, 
аракдшыцтыкргы сакупау

Негг'ш болш:
Б.Ц.: «Торгай ушты»
1. Аякрзы алшац крялшз, цольшьп жата созып кустыц крнатын жасау, басты оцнан солга царай, то.чен- жогары 
буру; «Чик- чирик» деп айту. / 5 рет крйталау/
Б. ц.: «Жылаипыц крзгшгысы»
2. Ляц иыц колеч 'шде, крлды жата созу. Жылаипыц ци.иылын жасау. иыцты ирелецдете айналдыру. /6 рет 
цайталау/
Б.Ц.: «Кбайты»
3. Аяк/пар алшац крйылган, цолдар жан-жакрш, цолдарды крйшылау. /6 рет крйталау./
Б. ц.: «Жулдызша»
4. Б^олдары белде. Аяцты б1рге устау. Орныпда сешр’ш аякргы жэне крлды .жата созу «ха-а-а» деп айту, орпында 
сешрт аяцты б'щктгру жзне крлды бтге крю, «хоп» деп айту. /6 рет /
Б.Ц.: «Акробат»
К,орытынды:
Шецбер бойы журу. Еркш журу. Шецбер бойы жыл.жьша.1ы 
крда.\шен денет алга кррай ецкейте журу.

Уйымдастырылг 
ан 1с-эрекетке 
дайындык.

Уйымдастырылган 1с-эрекетке курал- жабдыктарды, атрибуттарды дайындау



1

11.00-11.20 10.40-11.00 10.40-11.00 «Балдырган»
«Баллыоган» апалас «Балдырган» аралас аралас тобы
тобы «Доп» «Тепе-тенд1к»
«Ж\ру» Доппен орындалатын Доппен орындалатын
Доппен орындалатын жалпы дамытушы жалпы дамытушы
жалпы дамытушы жаттыгулары жаттыгулары
жаттыгулары Непзг! кимыл- Нег1зг1 кимыл-козгалыс
Непзг! кимыл- козгалыс жаттыгулар. жаттыгулар
козгалыс жаттыгулар. Максаты: Допты Максаты: Тепе-тенд1кт1
Максаты: Балаларга кабыргага лактырып. сактау жэне багдарлай б1лу
б1р заттыц астынана ыршаган допты кайта б1Л1ктер1н дамыту.

10.40- етуд1 уйретл. Нег1зг1 кагып алу' б1л1ктср1н Енбектеуте жэне аркан
У йы м дасты ры л 11.00 касиеттерд! - уйрету. немесе гимнастикалык
ган к-эрекет шапшавдык. епт1Л1кт1 Ерк1н ойын: «03 уЙ1НД1 кабыргада ермелеуге

11.00- дамыту. тап!» умрету'; гимнастикалык
11.20 Ерк1н ойын: «03 уЙ1нд1 Кут1лет1н нэтиже: орындык уст1нде журу̂ д!

тап!» Балаларга допты кайта беиту'.
Кут1лет1н нэтиже: кагып алады. ЕрК1Н ойын: «03 Ту'С1НД1
Балаларга б1р заттьщ тап!»
астынана ет\д 1 б1лед1 . Кут1лет1н нэтиже:

ойынныц шарттарын 
сакдайды.

Тексершдк (^6, ^ 5  
Эд1скер:



Апта дэйексез!: «Акырын жур!п анык бас, ещбеНн кетпес далага!» 

Жоспардын курылу кезен!: 16-20 кьгркуйек ^

Кун тэрт!б| Уакыты Дуйсенб! Сейсенб! Сэрсенб! Бейсенб! Жума
16.09.2024 17.09.2024 18.09.2024 19.09.2024 20.09.2024

Тацгы
жаттыгуга
дайындык

8.55 Тачгы жазтыгуга атрибуттарды дайындау

«Балдырган» 
аралас тобы

09.00-
09.10

ТАЦГЫ ЖАТТЫГУ 
№ 4 КЕШЕН {ора,ча:1мен)

Ю ркие болт к
Бгр'шщ артынан Гпрг сапк/а щ ру. Денет т1к устщк 
Шецбер бойьшен марш екпшшеп журу.

« Уйректщ башпаны» - кеудеш а и а  кррай ецкейте отырып, окшечен журу. «Туйек;ус» - тпеш  жогары катере журу. 
«Сайк^ьша шк,» - басты бура журу. Шецбер бойьимеп еркш журу.
I сапкр пцру. /сапк/а турарда себеттен б1р орамалдан алу/
4 лекке (колонна) туру. Колдарын согып, арак/ашьщтыкупы сакргау.
Неггш болш:
Б. к;: «Матакргау» Ляьотары алшак, к/ойылган , орамал к/олда.
Басты оц жак,, сол жак, иык;кр крю. «.4-я-я-я-й» сопи акту, /б р /

Б. к  '■ «Эткеншек» Лякргары алшац к/оиьиган , ора.чалды бе.1ге устап, денет жан - жакр/а бурады. / 6 рет к/аитсиау/ 
Б.к^: «Ку т улкЬ Денет тЫустау. Орамал крлда. Тулк'шщ 
журк'ш сачу. /5 рет крйтачау./
Б. ц.: «Шецберлер» Тш турып, аякргы иыц децгешне кряды, ора.мачды жогары котерш, саусацтарды айкрстырады,
1 - есебшде денет ецкеитт, крлды солга бурады, 2 - дене.мен кр.гды ачга ецкейтедг, 3 - оцга, 4 - арткр.
(крлды желкеге крюга болады)

Б.Ц.: «Маятник» Пк турып, аяцты бгрге устайды, денет 
со.чга ецкейтед '1, оц крлдагы ора.ма1.мен крбырганы, сол 
крлдагы орамаимен саннан тпеге дейт сипалайды, 
дэл осылай екииш аяцпен жасшшды. /6  рет критачау./
К,орытынды:
4 лектен (колонна) 1 саппен шецбер боны журу 
/орамалды себетке салу/

Уйымдастырылган 1С-эрекетке кура.а- жабдыктарды, атрибуттарды дайындауУйымдастырыл 
ган 1С-арекетке 
дайындык*

V й ы мд аст ыр Ы.З 11.00-11.20 «Балдырган» 
аралас тобы_______^

10.40-11.00 
«Балдырган» аралас

10.40-11.00 
«Балдырган» арапас



ган 1с-эрекет «Тепе-тснд1кт1 сактау тобы тобы
жатгыгч пары» «Тепе-тснД1кт1 сактау «Кун мен жанбыр»
Заттарс ыз орындалатын жатгыгулары» Заттарсыз
жалпы дамытушы Залтарсыз орындалатын жалпы
жаттыгулары орындалатын жалпы дамытушы
Нег1зг1 Ьчимыл-козгалыс дамытушы жаттыгулары
жаттыгулар. жаттыгулары Непзг! кимыл-козгалыс
Максаты: Тспе-генд1кт1 Нег1зН кимыл- жаттыгулар
сактап ж-\руге козгалыс жаттыгулар. Максаты: Балаларга б1р

10.40- жаттыктыру. Негззг! Максаты: Балаларга б1р заттьщ астынана ету д 1

11.00 касиеттерд! -  шапшандык. заттьщ астынана ету Д1 уйрету . Нег1зг1

гпт1Л1кт1 дамыту уйрету. М0НСрЛ1Г1Н касисттерд! -
11.00- К1шкентай шыгыршыкпсн дамыту. Икемд1Л1ктср1н шапшандык, епт1Л1кт1

11.20 орындалатын дамьпу. дамыту.
жаттыгу ларды уйрету; Ерклн ойын: «Пойыз» Ерк1н ойын: «Кун мен
гимнатсикалык Кут1лет 1н нэтиже: жанбыр».
кабыргааен ермемелеу тс Балаларга б1р заттьщ Кут1лет!н нэтиже:
уйретл. астынана етуде алады. ойыннын шарттарын
Ерк!н ойын: «Пойыз» сактайды.
Кут1лет 1н нэтиже: тепе-
генд1кт1 сактау
жаттыгу ларды 61 лед!.

Т ексер1лд1: 
Эд1скер:

У з  ^^9

^ ! с4-



Апта дэйексез!: «Енбек -жай гана кызмет емес, адам болмысыныц айнасы.»

Жоспардын курылу кезецк 23-27 кыркуйек

Кун тэрт1б1 Уакыты

Тангы Жаттыгуга
дайындык

8.55

Дуйсенб! Сейсенб! Сэрсенб! Бейсенб! Жума
23.09.2024 24.09.2024 25.09.2024 26.09.2024 27.09.2024

Тангы жаттыгуга атрибуттарды дайындау

«Ба.1дырган» 
аралас тобы

09.00-
09.10

ТАНГЫ ЖАТТЫГУ 
№ 5 КЕШЕН (к^рсисьп, ауенмен)

Юркие болЬп:
Б1рш'щ артыиан б1р1 сапкр туру. Депеш тЫустау.
Шецбер бойьшен депеш тЫустап, адьшдап .журу.
1^0.1 бушрде, аяктыц сыртьшен журу.
Шецбер байт ж ьиж ьшшы кдда.\шен журу.
Шецбер боиы туру. К,олдарын созып, арацашыцтыцты сацтау.

Неггш болт:
Б. ц: «Мамцтау»
1. Лякупары алшац крйылган , цолдары то.чепде. Бастм оц ,шац,
2. СОЛ жац иыцк/а крт. «А-я-я-я-й» сопи айту. /5 рет цайталау/
Б. ц.: «Дымб1шес»
2. Ляцтары алшац крйьшгап , крлдары бушрде. Оц жэне сол иыцты потерт- туОру. Иыкупы котергепде 
«б1шей.ч 'т» со пн айту,/ 6  рет  /
Б.к^: «М'те-.шне»
3. Аяцтары алшац цойылгап. Алдыга ецкейт, к/шдарды артца тыгу, депеш т'тустап, цолды алдыга сочып 
алацанды жогары устап корсету «М'ше-.м 'ше» со пи айту. /5 рет цайталау./
Б.Ц.: « Тпечен доцгелек жасау»
Б.Ц.: «Сек1р, жуггр»
5. Орпында турып, К/ол бегде 8-10рет сешр'т, журу. /6 р ./
К,орытыпды:
Шецбер бойы табапды жерден ал.иай жылжы.магы 
крда.ч.меп журу.
Шецбер бойьшен депеш т к  устап .жай жуг1ру.

Уйьшдастырылган
1с-эрекетке
дайындык.

Уйымдастырылган 1с-эрекетке курял- жабдыктарды, атрибуттарды дайындау

11.00-11.20 «Балдьгоган» 10.40-11.00 «Балдыоган» 10.40-11.00 «Балдьгоган»
аоалас тобы аралас тобы аралас тобы «Орындыкта
«Енбектеу жэне ермелеу» «Жатып орындайтын жасалатын жатгыгулар».



Г имнастикалык жаттыгулар». Г имнастикалык
таякшамен орындалатын Г имнастикалык таякшамен орындалатын
жалпы дамытушы таякшамен жалпы дамытушы
жаттыгулары орындалатын жалпы жаттыгулары
Нег1 1 Г1 кимыл-козгалыс дамытушы Нег13Г1 кимыл-козгалыс

жаттыгулар. жаттыгулары жаттыгулар
Максаты: Гимнастикалык Нег1зг! кимыл-козга.г1ыс Максаты: Гимнастикалык

таякшамен орындалатын жаттыгулар. орындык у ст1мен аркамен
жаттьнулардын жана Максаты: сырганап журугс. Непзг!
т\рлср1н медгерту'. Непзп Г имнастикалык касиеттерд! -  шапшандык,
касисттерд! -  шапшандык. таякшамен орындалатын епт1л1кт1 дамыту. Допты

10.40- епт1Л1кт1 дамыту. жаттьну лардын жана кабыргага лактырып.
Уйымдастырылган 11.00 Балаларды енбектеч тс жэнс турлср1Н менгерту. ыршаган допты кайта
1с-эрекет ермелеуте уйрету. Нег1зг1 касиеттерд! - кагып ал\' б и 1ктер1н

11.00- Ерк 1н ойын; «К1м шапшандык. епт1л1кт1 уйрстл.
11.20 шакырганын аныкда!» дамьпу. Балаларды Ерк!н ойын: «К1м

Ку'Т1лет1н нэтиже: енбектеч те жэне шакырганын аныкта!»
Г имнастикалык таякшамен врмеле\те у йрету Кут1лет1н нэтиже:
орындалатын Ерк1н ойын: «К1м ойыннын шарттарын
жаттьну лардыд жана шакырганын аныкта!» сактайды
турлср1н менгерд! Кут1лет1н нэтиже: непзг!

жаттыгу ларды взд1пнше
ОрыНДауДЫ 61ЛСД1.

Тексершд!:
Эдккер:

Х о .  о З ■> I-



Т эрбие-б1Л1м беру удер1с1Н1ц циклограммасы  
«Б1ртутас тэрбие багдарламасы » бойынша ай такьф ы бы : «Ецбеккорлык пен кэс1бил!к» 

Апта дэйексез!: «Ел-журтымньщ бакыты аталатын, сенбес1н мэцг1 сен1н, Отан, атьщ!» 
Б!л1м беру уйымы -  «Балауса» бебекжай балабакш асы  
Т о п -  Аралас тобы «Балдырган»
Балалар жасы -1 -4  жас 
Пэн!: Дене шыньпсгыру

Уакыты Дуйсенб! Сейсенб! Сэрсенб! Бейсенб! Ж ума
30.09.2024 01.10.2024 02.10.2024 03.10.2024 04.10.2024Кун тэрт1б1

Тангы
жаттыгуга
дайы нды к

8.55 Тацгы жаттыгуга атрибуттарды дайы ндау

«Балдырган»  
аралас тобы

09.00-
09.10

ТАЦГЫ  Ж АТТЫ ГУ  
№  6 КЕШ ЕН {Жалаушамен)

Юр1спе болЬп:
Б1ри1щ артынан б1р1 сапкр туру. Шецбер бойьшен депеш тшустап 
жефг жуггру. ецкейт1шп т ш ^айш амен жогары, то.нен ж уру. 
ек1 жалауша альт, шецберге туру.

Неггш бвлш:
Б.к,: «Желбгрейд'г жалау»
1. Аик,тары иьщ.мвлшер'тде. Жалаушаны жогары созып устайды. Жалаушаны жэпе басты оц -  сол ж а к ^  крсайту. 
/6 рет крйталау/
Б. / у «Суда
2  Аяк,тары алшак, к/ойьиган, жалаушалар жата сочу.
Иыцты крчгап, суда ж у^’ кр.чьиын жасау. /  6 рет крйталау/
Б.к^: «Айкрстыр»
3. Аяк,ты алшак, крямыч. Жалаушалар то.чепде. Оц крлдагы 
жашушаны сол иыцкр апару, сол крлдагы жалаушаны оц иык^кр 
апару. «айкрсты» деп айту. /6 рет крйташу/
Б. к : «Кула.чагайлар»
4. Аяцты алшак, к/оямыч. Жалаушалар белде. Алдыга кррай ецкею, артк/а шалкрт. /6 рет крйташу 
Б.к,: «Сертпе»
5. Аяцтарын аншац крю, жашуша то.ненде. Орпында турып «сертпе» сектдг секгру. /15-20 секунд/
Тыныс ачу жаттыгулары: «Отын» - бачалар агаш шауып жаткрн
тярпд! болады..нуры1Шен де.ч альт, ауычдан демдг шыгару.
Бастапцы крлыпкр келу.

К,орытынды:
Б1р саппен шецбер боны ж}/?у. /жашушаларды себетке сачу/ „

Уйымдастырылг 
ан !с-эрекетке

Уйымдастырылган 1С-эрекетке курал- жабдыктарды, атрибуттарды дайындау



даиындык.

Уйымдастырылг 
ан 1с-эрекет Т0.40-

11.00

11.00-
11.20

Т ексерш д!:
Э д 1скер :

Л .  0<)

11.00-11.20 10.40-11.00 «Балдыоган» - 10.40-11.00 «Балдырган»
«Баддыоган» аоалас ар ал ас  тобы а р ал ас  тобы
тобы «Доп». _«Жатып орындайтын
«Келбе> койылган Доппен орындалатын жаттыгулар».
такгай уст1мен ж^р\ » жалпы дамытушы
Доппеи орындалатын жаттыгулары Ж аты п орындалатын
жалпы дамытушы Нег1зг1 кимыл-козгалыс жалпы дамытушы
жаттыгулары жаттыгулар. жаттыгулары
Непзг! кимыл- М аксаты: Жатып Нег1зг1 кимыл-козгалыс
козгалыс жаттыгулар. орындалатын жаттыгулар
М аксаты: Келбсу жаттыгу'лармсн таныстыру. М аксаты: Жатып
койылган такгай уст1нде Нсг1зг1 касисттсрд! - орындалатын
ж\р%тс уйрстл. Непзп шапшандык. спт1Л1кт1 жаттыгу лармен таныстыру.
касиеттерд!- дамьпу. Уш мстрден он Нег1зг1 касиеттерд! -
шапшандык, еггт1Л1кт1 мстргс дсшн кайталаманлы шапшандык. сптш1кт1
дамытл. Он жоне сол (челночный) ж\ пруте дамыту. 1ш1 то.тгырылган
колмен алыска жатгыкгыру; 1Ш1 допты аттап журуге
лакгыр) та уйрстл; то.тгырылган допты аттап жатгыкгыру.
балалардын б1р-б1р1не журуге жатгыкгыру. Е рк1н ойын: «Уядагы
К0Н1Л аударуына. Еркш  ойын: «Уядагы кустар».
ынтымакгаса ойнауына кустар». Кут1лет1н нэтиже:
кещл белу. Кут1лет1н нэтиже: у ш ойыннын шартгарын
Ерюн ойын: «Уядагы мстрден он мстргс деЙ1н сактайды
кустар». кайталамалы жу пре а.лады.
Кут!летш нэтиже:
келбсу койылган такгай
У СТ1НДС журуд! 61ЛСД1.



Жоспардын курылу
Апта дэйексвз!: «Туган жердей жерболмас, туганелдей ел болмас!» 

кезен1: 07-11 казан

Кун тэрт|б | Уакь1ты Дуйсенб! Сейсенб! Сэрсенб! Бейсенб! Ж ума
07.10.2024 08.10.2024 09.10.2024 10.10.2024 11.10.2024

Тацгы
жаттыгуга
дайы нды к

8.55 Тангы жаттыгуга атрибуттарды дайындау

«Бадды рган»  
аралас тобы

09.00-
09.10

ТАНГЫ  Ж АТТЫ ГУ  
№  7 КЕШ ЕН (таяк,шачеп, эуенмен)

К1р'1спе болЬп:
артынан б1р( сапкр гщру. Шецбер бойымеи ()еиеп1 тшустап, 

адымдап ж]ру. 1(о:1 бушрде, аякргыц сыртьшен журу.аяк,тыц пишен журу.
Шецбер бойьшен жай ж уру.
Шецбер бойымеи щ ру. (таяцшаны уст& 1  уапшеп б1р- б1рден алу)

Нег1зг1 болт:
Б.Ц.- «Мысыцоянды »
1. Лякршры алшак, цгзйылган, таяцшаны ет шетшен устап, жогарыга, оцга, солга кррай созылып ксрту. эр 
кер'изген сайын «м-я-у» деп айту.
/6 рет крйталау./
Б. ц.: «Кичем кргу»
2. Аякргары алшаццойьиган, таяцша томепде крлдарымеп устау. Таяцшаны жогарыга котерт созу, «кием кргу» 
согу цимьиьш жасау
«тук-тук-тук»- деп айп^\ /6  рет крйталау/
3. Аякргы ачшац крямыч, таяцша томенде крлдарымеп устау, оцга, 
солга бурьичу. /6 рет крйталау/
Б .к: «Дэл тигп»
4. Аяцтары алшаккрйьичган, таяцшаны кеуденщ тусында. Бугйчген 
оц аякрчы квтеру, т'пен'ч таяцшага тигщ\ Аркрны тузу устау.
Сол жакрен дэл солай крйталау. /6 рет /
Б.к-' «Коцидг таякша»
Терец тыныс алып, демд! шыгару.

Бастапцы крлыпкр келу.
К^орытыпды:

Маршпеп шецбер бойы журу. Еркш журу.(таякшаиы устеч
уст'те крю) Т^олды жата созып, аякргыц ушьимеп журу. ____________________________________________________ _

Уйымдастыр  
ылган 1с- 
эрекетке 
дайы нды к.

Уйымдастырылган 1с-эрекетке курал- ж абды ктарды , атрибуттарды дайындау

11.00-11.20 «Балдырган» 10.40-11.00 «Балдырган»
аралас тобы
«Цирктеп жатарлар» 
Заттарсыз
орындалатын жалпы

аралас тобы
«Дога»
Заттарсыз
орындалатын жалпы

10.40-11.00
«Балдырган» аралас
тобы
«Цирктеп
жануарлар»



дамытушы дамытушы Заттарсыз
жаттыгулары жаттыгулары орындалатын
Нег!зп кимыл- Нег1зг1 кимыл- жалпы дамытушы
козгалыс жаттыгулар. козгалыс жаттыгулар. жаттыгулары.
М аксаты: ^зындыкка М аксаты: узындыкка б1р Н епзп  кимыл-
б1р орында т^рып, орында турып, аякпен козгалыс
аякпен нег^рлым кушт! негурлым кушт1 сергале жаттыгулар.
серп1ле сек1р)те уйрету. сек1руте уйрету. Шсктелген М аксаты: допты
Шсктелген аланмен аладмен тепе-тенд1к сактай какпа аркылы
тепе-тенд1к сактай журуд! б е к т  . Сап-т1збекке домалатута \ йрету.
ж \руд1 бек1т\'. Сап- бойьша карай туру. Дене Шсктелген аланмен

У й ы м дасты р 10.40- т1збекке бойына карай Ту31Л1С1Н1Н ДУРЫС тепе-тенд1к сактай
ы л га н  1с- 11.00 туру. ДенС Ту31Л1С1ШН калыптасуын кадагала\. журз Д1 б е к т '. Сап-
зр екет дурыс калыптасуын Аяк булшыкеттер1н т1збекке бойына карай

11.00- кадагатау. Аяк дамыту', музыка ыргагына туру. Дене туз1л1с1Н1н
11.20 булшыкеттер1н дамыту. сэйкес табиги, ерк1н кимыл дурыс калыгтгасуын

музыка ыргагына сэшсес жасауга талпындыру. кадагалау. Аяк
табиги, ерк1н кимыл Ерк1н ойын: булшыкелтср1н
жаса\та татпындыру. «Бермейм1н».. дамьпу, музыка

Сут1лет1н нэтиже: ыргагына сойкес
Ерк1н ойын: 51рт1ндеп догага тимей, 3 табиги, срк1н кимыл
«Бермейм1н». зоганын астынан енбсктеп жасауга талпындыру.
Кут1лет1н нэтиже: эте алады. Ерк1н ойын: «Конжык
узындыкка б1р орында кешрмсн келед1».
турып, аякпен нсгурлым Кут1лет1н нэтиже:
к\ шт1 серпше сек1рс допты какпага
алады домалатып к1рпзуд1

б1лед1.

Тексер 1л д 1:
Э дккер:



Апта дэйексез!: «Отанды сую -отбасынан басталады!»

Жоспардын курылу кезен!: 14-18 казан

Кун тэрт|б 1

Такгы
жаттыгуга
дайы нды к

«Балдырган»  
аралас тобы

Уакыты

8.55

09.00-
09.10

Дуйсенб!
14.10.2024

Сейсенб! Сэрсенб! Бейсенб!
15.10.2024 16.10.2024 17.10.2024

Тачгы  жаттыгуга атрибуттарды  дайы ндау

Ж ума
18.10.2024

ТА К ГЫ  Ж АТТЫ ГУ  
№  8 КЕШ ЕК {бубе/шен)

Юр1спе бо.1Ш1:
Б'гр'ш'щ артынан б1р1 сапк/а туру. Депеш тЫ устау.
Шецбер бойьшен денет т'т устап, адьшдап журу.

бушрде, аяк^тыц сыртымен журу.
Табанпыц иик1 жак,тары.меп к,ыск/а .жэпе алшац крда\шеп зцуру,
Шецбер бойьшен .маршпен ж уру.
1 сапкр туру, (таяцшаны усте.1  устшен б1р- бпрден а 1у)
1саптан 4 лекке (колонна) туру.
Болдарын сошп, арацашык/пык/пы сацтау.

Негпг! болш:
Б.Ц.: «Сагаттар»
1. Аяцтары а н и а ц , таяцша бе.1де. «Тик-так» сопи ай тын Насты оцга, солга крзгалту. /  6 рет крйталау/
Б. Кг: «Су тасушы»

2. Аякргары а^ииац К/ойьиган, таяцша иыкр^а, иыцты кегек котеру. /6 р /
Б.Ц.: «Терезе»

3. Аяцтары алшак, к^шы./ган цолга таяцшаны альт, аякупы айк/астыра турып, денет оцга-солга бурады./б рет 
крйталау/
Б.к;.: «Атзет»
4. Аякргар алшак, крйылган, таяцша кеуде тусында.1- отырады, аркрны тузу устап, ек1 к/О-шен таяцшаны алга 
кррай котередг, турып крлды то.чен тусгредс /6 рет к/айтсглау/
Б.к,.: «Куткррушы таяцшасы»
Тыныс алу зкаттыгулары: «Боткр тсты» .чуры/шен дем 
альт, ауыздан дели)1 шыгару. Бастапцы крлыпк/а келу.
Борытынды:
4 лектен (колонна) б1р саппен шецбер бойы журу
/таяцшаларды устел уст'ше К10ю/ Маршпен журу._______ __________________________________________ ________

Уйымдастыры
лган 1С-
эрекетке
дайы ндык.

Уйымдастырылган 1с-эрекетке курал- ж абды ктарды , атрибуттарды дайындау

Уй ы мд аст ы р ы 
лган 1с-зрекет

11.00- 11.20
«Балдырган» аралас 
тобы

10.40-11.00 10.40-11.00
«Балдырган» аралас «Балдырган» аралас
тобы тобы «Енбектсу мен



«Баста\шыны «Енбекдеу мен дога дога нем(;се бште
(журпзуш1Н1) немесе б1лте таяктьщ таяктьщ (рейка)
ауыстырып ж\ру жэне (рейка) астынан ету». астынан эту ».
сек1ру» Орамалмен
орындалатын жалпы Орамалмен Орамал|Иен
дамытушы о р ы н д ^ а ты н  жалпы орындалатын жалпы
жаттыгулары дамытуш ы дамыту1ДЬ1
Нег1зп кимыл- жаттыг-улары жаттыгу-аары
козгалыс жаттыгулар. Н епзп  кимыл- Нег!зг1 кИмыл-
М аксаты: Б1р орында козгалыс жаттыгулар. козгалыс жаттыгулар
турып сеюруге М аксаты : Енбектеу мен Максать»: Енбектеу
жаттыктыру. доганыг астынан ету д1 мен дога:^ы^ астынан
Нуска\ шыньщ берген кезектест1р 1п орында\ ды етуд1 кезсктест1р1п
белпс1не карай жылдам уйрету; б]р орында орындау.ДЬ1 уйрету. Б(р
эрекет етуте уйрет\'. турып, :узындыкка орында турып,
Г имнастикалык сек1руд| жет1лд1ру. узындык)<а сек1руд1
орындык уст1нде Нускаушынын берген жет1лд1р\ Келденсц
ецбектеуд! кайталау. белпс1ие карай жылдам турган нь>санага затты

10 40- Е рк1Н ойын: «К\Л1 мен орекет стуге уйрету. лактырый жаттыктыру.
1 1 ПП жацбыр». Келденсц турган Еркш  ойын:11.ии Кут1лет1н нысаната затты «КвП1рш(К»

нэтиже:бастаушыны лактырып жаттыктыру. Кут1лет1Г« нэтиже:
11.00- (ж\'рпзуш1Н|) Ерк1н Ойын: келденен турган
11.20 а\ ыстырып ж\ру жоне «Кеп1рц11к». нысанага татты

сек1руд1 б1лед1. Кут!лет1н нэтиже: б1р лактыруды 61 лед!.
орында турып
узындыкка ССК1РУ
шартта^ын бшсд1.

Тексер1лд1:
Э д 1скер:

Н-



Апта дэйексез!: «Отаным - алтын бес1пм!»

Жоспардын курылу кезец!; 21- 25 казан
Дуйсенб! Сейсенб! Сэрсенб! Бейсенб! Ж ума
21.10.2024 22.10.2024 23.10.2024 24.10.2024 25.10.2024

Кун ТЭрТ|б1 Уакыты

Тачгы
жаттыгуга
дайы ндык

8.55 Тачгы жаттыгуга атрибуттарды дайындау

«Балдырган»  
аралас тобы

09.00-
09.10

Уйымдастыр  
ылган 1С- 
эрекетке 
дайы нды к.

ТАЦГЫ  Ж АТТЫ ГУ  
№ 9  КЕШ ЕИ (лептамеи, ^уенмен)

К1р 1спе болЬй:
Б1р1нщ артынан б1р1 сапкц щ ру. Денет тЫ устау.
Шецоер бойымен марш екшпЫен журу. К,ол буШрде, анкупьщ 
сыртьшен журу.

К.ОЛ бушрде, аянупыц пишеп журу.
Шецбер бойымен еш жащш шугыл бурылып журу, еркш журу.
1 сапк/а туру. /  сапнр турарда себеттен ек1 лентадан а.чу/
1саптан 4 лекке (колонна) туру.

{(олдарын сочып, арак/ашыкупыкупы сак,тау.
Негпг) болш:

Б.к^: «Биип»
2. Аякупары алшак, цойылган, оц к/олдагы лентаны -  мсошрыга, сол жактазыны -то.иенге сер.меп отырып 
ауыстыру. /5 рет крйташу./
Б.1̂ : «Буйрыкупы орында»

4. Аяцтарын алшык, куио, ленталар ек1 .жакета. К^олдары томенде. «Ал», «куш» - дегенде те> альт куно керек. / 6 рет 
крйталау./

Б.к,.: «Коцид '1 аякупар»
5. Аякупарын алшац куно, лента.шр жанда; 8- рет .маршпен 
журу, 10- рет сешру.
Тыныс а.1у  жаттыгулары: шэйнектт дыбысын салу 
(ш-ш-ш). Терец тыныс альт, демсЧ шыгару.
К,орытынды:
4 лектен (колонна) 1 саппен шецбер боны .маршпен журу.
/лента.шрды себетке салу/
Шецбер бойьшен ку>лды эр турл'г жагдайда устап,
кец к/адаммен жуару.__________________________________________________________________________________________

Уйымдастырылган к-арекезке курал- жабды ктарды , атрибуттарды дайы ндау

11.00-11.20 10.40-11.00 «Балдыоган» 10.40-11.00 «Балдыоган»
«Балдыоган» аралас аралас тобы аралас тобы
тобы «Он жэне СОЛ колмен «Он жонс СОЛ колмен



У й ы м д асты р «Тепс-тенд1кт1 сактау». лактыру». лактыру».
ы л га н  к -
эрекет Текшемен Текшемен орындалатын Текшемен орындалатын

орындалатын жалпы жалпы дамытушы жалпы дамытушы
дамытуш ы ж аттыгулары жаттыгулары
жаттыгулары Непзг! кимыл-козгалыс Нег1зг1 кимыл-козгалыс
НеГ13Г1 кимыл- жаттыгулар. жаттыгулар
козгалыс жаттыгулар. М аксаты: Колденен М аксаты: Колденен
М аксаты: Тепе- койылган нысанага затты койылган нысанага затты
тенд11т  сактау лактыруды уйрету. лактыруды уйрету. Нег1зг1
каб1лет1н дамьпу. Балаларды зерек болуга касиеттерд! -  шапшандык.

10.40- Козгалыс жэне б1р-б1р 1ие кажст1не епт1л1кт1 дамьпу’. Кезбен
11.00 бслсенд1л1Г1н1ч уакытын карай кемск бсруге \  йрету. мелшерлей б1л\' дагдысын

кснсшу, К,имыл- Б1р орында турып. жэне кимыл-козгалыс
11.00- козгалыс уйлсс1мд1 ету узындыкка сек1ругс \ йлес1мд1Л1Г1н дзмьпу га
11.20 каб1лет1н дамьпу. уйрету ; кезбен мелшсрлсй ыкпал с т \.

Ерк!н ойын: «Нысанага биу' дагдысын жэне Ерк1н ойын: «Коныздар»
дэл типзу». кимыл-козгалыс Кут1лет1н нэтиже:он жэне
Кут1лет1н нэтиже:тепс- уйлес1мд1Л1Г1и дамыту гэ СОЛ колмен колденен
ТСНД1КТ1 сактап журуд! ыкпал сту'. лактыруды б1лед1.
бшед1. Е рк1н ойын: «Коныздар». 

Кут!лет!н нэтиже: б1р
орында турып узындыкка 
сек1ру шарттарын б1лсд1.

Тексер1лд1:
Э дккер:

/ ’о .



Апта дэйексез!: «Отаным - алтын бес1г1м!»

Ж оспардыц куры лу кезен»: 28 казан- 01 караша

Кун тэрт 1б|

Тацгы жаттыгуга 
дайы нды к

«Балдырган»  
аралас тобы

У акыты Дуйсенб! Сейсенб! Сэрсенб! Бейсенб! Ж ума
28.10.2024 29.10.2024 30.10.2024 31.10.2024 01.11.2024

8.55

09.00-
09.10

Тангы жатты гуга атрибутгарды дайы ндау

ТА К ГЫ  Ж АТТЫ ГУ  
№  10 КЕШ ЕН {к;ура:1сьп, эуенмен)

К1р1спе бвлЬн:
Б1р1нщ артынан б1р1 сапкр гщру. Денет тЫ уапау.
К,о:1 жогарыда, аяцтыц ушьтен шецбер бойьшен жуяру.
[(ол жанда, окшемеп ж\ру.
Шецбер боны ауыстырмалы к/адаммен журу.
Шецбер бойьшен жай ж уру.
Шецбер бойьшен туру. Долдарын сошп, арак/ашыцтыкупы санупау.

НегЬг'1 бвлш:
Б.к^: «Буратино» ойыны
1. Аяцты алшац крямыз, Буратинага эде.ш мурын жасай.мьп.
Буратино мурньшен «кун» салады. /5 рет к/айталау/
Б.Ц.: «Гулд'щ ашьшуы»

3. Ляцтары алшац црйьшган. К,ол томенде, аякрзыц ушьшен туру, к/олды жогары сочу. (6-рет цайталау.) 
Б.К-' «Доп тебу»
4. Орнында турып, К/ол белде, аяцты ачдыга кечек сертп секгру. /15-20 сек/
Б. ц.: «Квцыд! квжек»
5. Аяцтарын бгргкпйру. К,олдарын цоянныц аягына укратып, 
орнында секгру. /10-15секунд/
Тыныс алу жаттыгулары: «Ботца пысты» мурын.мен дем 
альт, ауычдан демд'г шызару. «пы-ых, пы-ых ,пы-ых» деп айту.

Бастапк;ы к/алыпк/а келу.
Дорытынды:
Шецбер бойы еркш журу.
Дабыл бойынша шецбердг ай на  г а аяц ушьшен жуггру.
Маргипен журу.

Уй ы мдастыры лган
1С-эрекетке
дайы нды к.

Уйымдастыры.г1ган 1с-эрекетке курал- жабды ктарды , атрибуттарды дайы ндау

Уйымдастырылган 11.00-11.20 «Балдырган» 10,40-11.00 «Балдырган» 10.40-11.00 «Балдырган»



1С-эрекет

10.40-
11.00

11.00-
11.20

«Орманга пойызбен 
саяхат»
Доппен орындалатын 
жалпы дамытушы 
жаттыгулары 
Нег13Г1 кимыл-козгалыс 
жаттыгулар.
М аксаты: еденге 
салынган резснке кшемше 
уст1мен тертгагадап 
алакан мен табанга 
суйен1п, еденде 
едбектеуте уйрету. Допты 
ек1 колмен кеуде тусынан 
колдарын екшнд! 
кимьшмен жаза лакгыруга 
уз!рету'.

Ерк1н ойын: «К0п1рден 
едбектеп ет\'».

Кут1лет1н нэтиже:
еденге к;ойылган 
такдаймен алакан мен 
т13бге суйен1п 
снбекгеуд! б1лед1

ара.пас тобы

«Тшнге конакка барамыз»

Доппен орындалатын 
ж алпы  дамытушы 
ж аттыгулары 
Нег13Г1 кимыл- 
козгалыс жаттыгулар. 

М аксаты: Ею аякпен бэр 
мезг1лде сершле кос аякдап 
алга жылжи сек1ру жэне 
жергс жещл. аякгьщ 
ушымен кону га уйрету . 
К,имылды белпл! тэс1лмен, 
белплег1н багытта нускау 
бойынша бастап, орындап, 
аяктауга тэрбилеу, 
музыкага деген 
эсерлеуш1Л1к сез1м1н 
бек1ту. Дене бэт1мн1ц 
дурыс дамуын кадагалау, 
Ерк|н ойын: «Шецбердеп 
доп».
1Сут1лет1н нэтиже:
щмыл-козгалысты белп 
юйынша орындау 
серект1пн бьтедх.

аралас тобы

«Орманга пойызбен саяхат»
Доппен орындалатын
жалпы дамытушы
жаттыгулары
Непзг! кимыл-козгалыс
жаттыгулар.
М аксаты: еденге салынган 
резецке к1лемше уст1мен 
тертгагадап алакан мен 
табанга суйешп, еденде 
енбектеуге уйрету. Допты 
ек1 колмен кеуде тусынан 
КОЛДарЫН СКП1НД1
кимылмен жаза лакгыруга 
уйрету.

Ерк1н ойын: «Кегарден 
ецбектсп ету».
(Сут1лет1н нэтиже: еденге 
фйылган такдаймен алакан 
лен т1зеге суйен1п 
щбектеуд! б1лед1

аралас тобы

Т ексерш д!:
Э д 1скер :

{О- 1 9  7 ^



Тэрбие-б1Л1м беру удер1слн1ц циклограммасы 
«Б1ртутас тэрбие багдарламасы» бойынша ай тацырыбы: «Эд1лд1к пен жауапкершЫк» 

Апта дэйексез!: «0д!лд1к пен жауапкерш1Л1К -б 1ртутас угым!»

Б1л1м беру уйымы -  «Балауса» бвбекжай балабакшасы 
Топ — Аралас тобы «Балдырган»
Балалар жасы - 1-4 жас 
Панк Дене шыныктыру

Кун ТЭрТ1б1

Тачгы жаттыгута 
дайындык

«Балдырган» 
аралас тобы

Уакыты Дуйсечб! Сейсечб! Сэрсенб! Бейсечб! Жума
04.11.2024 жыл 05.11.2024 жыл 06.11. 2024 жыл 07.11. 2024 жыл 08.11.2024 жыл

8.55

09.00-
09.10

Тачгы жаттыгуга атрибуттарды дайындау

ТАНГЫ ЖАТТЫГУ 
11 КЕШЕН {Жалаушамен, барабанмен

Юркпе бвлш1:
■Б'1р'шщ артынан б1р'1 сапкр туру. Шецбер бойьшен депеш тш устап жецт жуг1ру. ецкейтиген тапргайшамен 
жогары, то.мен журу. ек1 жалауша альт, шецберге туру.

Нег1зг1 болт:
.Б.к: «Желб1рейд '1 жа:шу»
1. Аяп;пшры иьщ.чвлшер'шде. Жалаушаны жогары созып устайды. Жо-заушаны зкэне басты оц -  сол жаку;  ̂
•уисайту.
/6 рет уайталау/

Б. I<̂.: «Суда жу"у»
2. Аяцтары алшак, крйылган , жа.шушалар жата созу. Иыкргы цозгап, суда жузу кр.мылын жасау. / 6рет 
1ндаталау/
Б.к: «Айирстыр»
А. Аяуты алшац кря.ныз. Жалаушазар твменде. Оц к/(}лдагы жалаушаны сол иыцк/а апару, сол крлдагы 
жазаушаны оц иыцца апару. «айпрсты» деп айту. /6 рет прйталау/
Б.Ц.: «Кула.магайлар»
■4. Аяцты алшац цоячыз. Жалаушалар белде. Алдыга царай ецкею, арткр шалкрю. /6 рет нрйталау 
Б. ц.: « Сер 'тпе»
3. Аяцтарын алшац к/ою, жалауша тв.мепде. Орнында турып «сер’тпе» сек1зд1 сешру. /15-20 секунд/
Тыныс а.1у жаттыгулары: «Отын» - балалар агаш шауып жаткрн тзргзд'з болады.мурын.мен дем альт, ауыздан 
ч)емд'1 шыгару. Бастапцы крлыпкр ке.зу.
Бастапцы крлыпкр келу.
Борытынды:
Б1р саппен шецбер бойы журу. /жашуша.шрды себетке салу/ ,



Уйымдастырылган
1С-эрекетке
дайындык>

Уйымдастырылган 1с-эрекетке курал- жабдыктарды, атрибуттарды дайындау

11.00-11.20 10.40-11.00 10.40-11.00
«Ба.пдыоган» аоалас «Балдырган» аоалас «Балдырган» аоалас
тобы тобы тобы
«Аттаракциондар». «Аттаракциондар». «Музыкалык ыргакты

жаттыгулар».
Доппен Доппен орындалатын
орындалатын Жалпы дамытушы Доппен орындалатын
Жалпы дамытушы жаттьнулары Жалпы дамытушы
жаттыгулары Нег1зг1 кимыл- жаттыгулары

10.40- Нег13Г1 кимыл- козгалыс жаттыгу-зар. Нег13Г1 КИМЫ.Л-
11.00 козгалыс Максаты: Нег1зг1 Козга.1ыс жаттыгулар

жаттыгулар. касиеттед! - Максаты: Б1р калыпты
Уйымдасты р ылган 11.00- Максаты: Нег1зг1 шапшацдык, епт1л1кт1 (баяу)жартылай отыруды
1С-эрекет 11.20 касиеттед! - дамыту. Жылдамдык жэне жецш сек1рулерд1

шапшацдык, жэне епт1л1ктер1н уйрету. Белг1ге жауап
епт1Л1кт1 дамыту. дамыту. Ойын беру б1лг1н дамыту.
Жылдамдык жэне ережелер1н сактауга Гимнастикалык кабырга
епт1Л1ктер1н дамыту. уйрету. немесе мунара, бала
Ойын ережелер1н Ерк1н ойын: «Басына санына карай доптар.
сактауга уйрету. капшык кою». Ерк1н ойын: «Допты
Еркш ойын: Кут1.11ет1н нэтиже: куалап уста!»
«Басына капшык ойын ережелер1н сактап Кутшетш нэтиже:
кою». ойнау дагдыларын б1ркалыпты
Кут1лет1н нэтиже: б1лед1. (баяу)жартылай отыруды
ойыннын шарттарын жэне женш сек1рулерд1
сактайды.б1лед1. музыканын ыргагымен

б1ЛеД1.

Тексер1лд1:
Эд1скер:

О !’- и .
( т



Апта дэйексез!: «Тура биде туганжок!»

Жоспардыц курылу кезец|; 11-15 карата

Кун тэрт1б1 Уакь1ты
Дуйсенб! Сейсенб! Сэрсенб! Бейсенб! Жума

11.11.2024 жыл 12.11. 2024 жыл 13.11. 2024 жыл 14.11. 2024 жыл 15.11.2024
жыл

Тачгы жаттыгуга 
дайындык

8.55 Тацгы жаттыгуга атрибуттарды дайындау

«Балдырган» 
аралас тобы

09.00-
09.10

ТАНГЫ ЖАТТЫГУ 
12 КЕШЕН (Жалаушамен, барабанмен

К1р1спе болйш:
Б1рШц артынан б[р1 сапгца туру. Шецбер бойымен депеш т1к успиш, ады.чдап ,ж\ру.
«Уйректщ балапаны» - к ^ ’деш а,1га к/арай ецкейте отырып журу.
«Т]йекус» - тиеш жогары кошере .журу.
Шецбер боньшен жаи ж уру.
Шецбер боНьшен туру, /шецберге турарда себеттен 
б1р ора.\ж1дап алу/

Нег1зг1 болш:
Б. : «Кобелек ушты»
1. Аяцтар алшац крйьшшн, ора.пал бушрде. басты оцпан -  солга, солдан - оцга царай айналдыру. /6  
р е т /
Б. ц.: «Коц1Ш оралюл»
2. Аяц иыц коле.шнде, ора.\шл иыкрш, иыцты арпщ 1 -алдыга, пикмен —жогары к̂ >згау. /6 рет цайталау/ 
Б.Ц.: «Гажайып ке.чтрцосац»
3. Аякргар алшац цойьшган, ора.ча.1 белде. ора.ча.1ды оц - сол .укацца цисайту, эр ийзген сайыи 
«гажайып» деп айту. /  6 рет кцйталау./
Б.Ц.: «Шатшац»
4. .Ляцтарып а;1шац цою, ора.ча.зды .жапга созып, .жогары котер'ш алацап-ды согу. «Шапа.шц»- деп 
айту. /6  рет /

/(орытыпды:
Маршпеп шецбер бойы ж)ру. /ора.ча,1ды себетке салу/
Адьшдап ж \ру. «Достар» - жуптасып жуг1ру.

Уйымдастырылган
»с-эрекетке
Дайындык*

Уйымдастырылган 1с-эрекетке курал- жабдыктарды, атрибуттарды дайындау

11.00-11.20 «Баллыоган» 10.40-11.00 10.40-11.00 ДБалдьгоган»
аоалас тобы
«Педагогг1н белпс1мен

«Балдыоган» аоалас 
тобы

аоалас тобы



1

Уйымдастырылгаи
1С-эрекет

ж\р> жэне жупру». 

Жалпы дамытушы

«Аттап отыру ж\ру мен 
жупруге жаттыктыру».

жаттыгулары (затсыз Жалпы дамытушы
орындау). жаттыгулары (затсыз
Непзг! кимыл-козгалыс орындау).
жаттыгулар. Нег1зп кимыл-
Максаты: Нускаушыныц козгалыс жаттыгулар.
белпс! бойынша токдап Максаты: Уй
журугс жэне жупруге жанаулармен
уйрету. Лактыру куш1н таныстыру. Шапшандык
жэне кезбсн мелшерлей жэне епт1Л1к тэр1зд1
бшудд! дамыту. Келденец касиеттерд! дамыту'.

10.40- турган нысанага Басына капшыкты
11.00 капшыкдарды лактырута койып, жерде созылып

жаттыктыру, заттар жаткан Ж1ППЦ уст1мен

11.00-
арасымен ендектеп журуте колды эртурл! устап
жаттыктыру. журуге жаттыктыру.

11.20 Еркш ойын: «Сек1р1п Ерк1н ойын: «Ретт1Л1к
айналу!» жэне ретс1зд1ю>.
Кутыетш нэтиже: Кут1лет1н нэтиже:
келденен, койылган шашырап жуптасып
нысанага капшыктарды 
лактыруды бшед1.

журу мен жуттре алады.

«Куш1кке конакка 
барамыз».
Саныраукулактармен 
орындалатын жалпы 
дамытушы 
жаттыгулары.
Непзг! кимыл-козгалыс 
жаттыгулар.
Максаты: шенбср куру, 
шенбер бойы ж\ру жэне 
жупруге жаттыктыру.
К,ос аягымен б1р мезплде 
гкп1нмен серп1л1с жасай 
б1л\' дагдыларын бек1ту. 
Жаттыгу лар орывдау 
кез1нде тынысты 
гоктатпау дагдыларын 
калыптастыру. Музыка 
ыргагына сэйкес 
кимылды жай, шапшац, 
ыргакгы орындау 
кабшет1Н дамыту.
Ерк1н ойын: «Тау ыктар 
бакшада»
!Сут1лет1Н нэтиже: кос
шгымен б1р мезгшде 
жганмен серп1л1с жасазй 
к;к1ре а лады,___________

Тексерклд!:
Эдккер:

Г/-



Апта дэйекс031; «Жауапкерш1Л1к-ада1У1герш!л1К касиеттщ К0р1н1с1» 

Жоспардыц к^^рылу кезен!: 18- 22 караша 2024 жыл

Кун тэрт1б| Уакыты Дуйсенб! Сейсенб! Сарсенб! Бейсенб!
18.11. 2024 жыл 19.11. 2024 жыл 20.11. 2024 жыл 21.11. 2024 жыл

Тацгы жаттыгуга 
дайындык

8.55

«Балдырган» 
аралас тобы

Уйымдастырылга 
н 1с-эрекетке 
дайындык.

Уй ы мдасты р ыл га

09.00-
09.10

Ж^ма
22.11.2024 жыл

Тацгы жаттыгуга атрибуттарды дайындау

ТАЦГЫ ЖАТТЫГУ 
№ 13 КЕШЕН (Доппен, эуенмен)

К1р1спе бвл1м1:
Б1рш1ц артынан б1р1 сапщ туру. Денет тш успшу.
К,ол бушрде, аякупыц ушьшеп шецбер боньшен журу.
Кол бушрде, окшанен журу.
Шецбер боиы.нен жеци1 .жуг1ру.
ТЬеш .жогары потере, цолды жап-жацца сер.чеи журу.
Шецбер бойы.мен еркмп журу.
1 сапца туру. /  сапца турарда себеттеи б1р доп алу/
1саптап 4 лекке (колонна) туру.

Колдарын созып, арацашыцтыцты сацтау.
Негигг болш:

Б.Ц.: «Жогары -то.чен»
1. Аяцтары алшац крйылган, доп цолда. Допты .жогары котерш, тобеге царау«.жогарыда» деп айту. 

Допты томен туЫрт, .нсерге царау «питенде» деп айту. /6 уует цайта.шу./
Б.Ц.: «Лйдакардыц цуйрыгы»
2. Аяцтар а^ниац цойьиган, доп цолда. Оцнан -  со. гга, со.здан-оцга 
царай бурьизу, эр бурьтган сайын « кордйм» деп айту. /6 рет цайпинау.
Тыныс алу .жаттыгу.шры: «уйцыдагы .нысыц» «п-ы-р, п-ы-р»
деп айту. Мурынмен де.н а,1ып, ауыздан де.чд1 шыгару.
Бастапцы цалыпца ке.1у.
Корытынды:
4 .зектен (колонна) 1 саппен шецбер бойы журу.
Еркш журу. (допты себетке крю)__________________________________

Уйымдастырылган 1с-эрекетке курал- жабдыктарды, атрибуттарды дайындау

11.00-11.20
«Балдырган» аоалас

10.40-11.00 10.40-11.00
«Балдырган» аралас



н 1с-эрекет тобы «Тепе-тенд1кт1 тобы «0жемн1н а\ ылына «Балдырган» аралас
сакга\» конакка бару» атты тобы

Жадпы дамытушы
спорттык 1с-шара». 

Жалпы дамытушы

«Конжыктар»
Жалаушалармен

жаттыгулары орындалатын жалпы
(доптармен орындау). жаттыгулары дамытушы жаттыгулары
Нег1зп' кимыл- (доптармен орындау). Непзг! кимыл-козгалыс
козгалыс жаттыгулар. Нег1зг1 кимыл-козгалыс жаттыгулар.
Максаты: Б1р-б1р1не жаттыгулар. Максаты: енбектеу кез1нде

10.40- кеуде т^сынан допты Максаты: Уй кол мен аяктын кимылдарын
11.00 лакдыруды \тфету. жана\ лармен таныстыру. улшестзре бттуте;

Шапшандык >юне Шапшандык жэне еппл1к кетер1нк1(зат уст1нде) т1реуде
11.00- ептЫк ТЭр13Д1 тэр1зд1 касиеттерд! статикалык тепе-тенд1кт1
11.20 касиеттерд! дамыт\\ дамьпу. Басына сакдауды; заттарды сол жэне

Басына капшыкды капшыкты койып. жерде он жагынан айналып етл ш
койып, жерде созылып созылып жаткан ж1пт1ц бек1ту. Бср1лген бслг1ге кещл
жаткан Ж1ПТ1Ц уст1мен уст1мен колды эрт\рл1 аудару, кимыл -козгалысты
колды эрт\рл1 устап устап ж\руге белп бойынша орындау
ж^ругс жаттыктыру. жаттыктыру. каб1леттер1н жет1лд1ру.
Ерк1н ойын; «Кустар Ерклн ойын: «1^стар Ерк1н ойын: «Уш аю»
мен жанбыр». мен жанбыр». Сут1лет1н нэтиже: алакан
Кут1лет1н нэтиже: бхр- Кут1лет1н нэтиже: йен т1зсге т1реле, ту ра
б1р1не кеуде тусынан басына капшыкты койып. Загьпта енбскте\ д1 б1лед1.
допты лактыруды ж1п уст1мен колды эр-
61 лед!. т\рл1 калыпта ж\ру 

дагдыларын б1лед1.

Тексер1лд1:
Эдккер:

^ 6 '.  /Л / Р А '



Апта дэЙексвз!: «Эд1летте бер1к болсан аягын таймайды!» 

29 караша

Кун тэрт|б| Уакыты Дуйсенб! Сейсенб! Сэрсенб! Бейсенб] Жума
25.11. 2024 жыл 26.11.2024 жыл 27.11. 2024 жыл 28.11.2024 жыл 29.11.2024 жы.а

Тацгы жаттыгуга 
дайындык

8.55 Тангы жаттыгуга атрибуттарды дайындау

«Бал;1ырган» 
аралас тобы

09.00-
09.10

ТАНГЫ ЖАТТЫГУ 
№ 14 КЕШЕН (#<^ра.гсьи, сылдыр.шщпеп)

Юр1спе бвличй
Б1ршщ артынап Гпр1 сапк г̂ гщру. Денет т1к устау.
/(о.1 буШрде, аян,тыц ушьшеншецбер бойьшен ж)ру.
Б̂о.1 бушрде, вкшемен журу.
Шецбер боны букйг табанмен крлыпты, жумсан; ж\ру.
Шецбер боны туру. Болдарып со'зып, арак^ашыкщыкщы сакршу 
Негиг1 бол 1ч:
Б. IV .■ «Кобелек к/онды»
/. Аяцпшры иык, .чо.1шершде. 1(о.1бары арпипа, Иьщца к/ншш кобелешт кору, басты оцга, солга буру, 
«к;онды» деп айту. /6 р /
Б. /у: «Резецке»
2. Т1ктуру керек, аяк, иык, децгей'шде, оц к,олды .жогары котередг, сол крл то.чеп тус1ред1, шугьи 
к,и.нылдап, к,олдарды кезек сер.чейд1./6 рет к^аипикшу/
Б. IV « Тарсьидац»

3. Лякршры 1ИШ(И\, крлды то.чеп тус1рш, т'ш туру керек, к,о:и)ы а.зга - артк,а шапа.1акриш сер.чеу керек 
(6- рет к^айталау.)
Б. IV •• «КоцшН пижвин»

4. Окшелерш беттеепйру арк,ы.зы пингвипшц .ясуршп корсету. !(олдары жанда пингвиннщ к,анатып 
жасау. Орпьшда турып айшнып .журу. /10-1 Зсез^тд/
Б.1у: «Акробат»
З.Орпыпда турып, аяк;ты артк,а к,арай тиеден бугт кезектест секзру. /10-15 сещ’нд/

Корытынды:
Шецбер боны тззеш жогары кошере журу. Еркш журу._______________________________________________

Уй ы мдасты рылган
1с-эрекетке
дайындык*

Уйымдастырылган 1с-эрекетке курал- жабдыктарды, атрибуттарды дайындау

Уйымдастырылган
1С-эрекет

11.00-11.20
«Балдырган» аралас 
тобы «Кыздар мен 
улдарга арналган

10.40-11.00 10.40-11.00 «Балдырган»
«Балдырган» аралас 
тобы «Шыбынбике-

аралас тобы
«Допты домаЛату».



10.40-
11.00

11.00-
11.20

ойындар»

Текшемен
орындалатын жалпы 
дамытушы 
жаттыгулары 
НеГ13Г1 кимыл- 
ко?галыс жаттыгулар 
Максаты: 
Физиологиялык 
мумк1нш1Л1ктср1не 
карай балаларды 
топтасып ойнауга 
уйрету.Баланы кездеген 
максатына жетл- уш1н 
калай эрекет етуте 
уйрету. Коршаган орта 
туралы утымдарын 
кенейпу жэне терендету, 
Ерк1н ойын: «Аркан 
тартысу».
Кут1лет1н нэтиже: 
капшыкгы нысанага 
дэлдеп лактыруды 
б1лед1,

Шыбынгу л»

Текшемен
орындалатын жалпы 
дамытушы 
жаттыгулары 
Непзг! кимыл- 
козгалыс жаттыгулар 
Максаты: К,. Мырза 
0 ЛИД1Ц аудармасы 
бойынша жазылган 
«Шыбынбике- 
Шыбынгу л» ертсп- 
елец1нен уз1нд1 жаттату. 
Адамгсрш1Л1к 
касисттер1н дамьпу’. 
Аркан аркылы сек1руге 
жаттыктыру; ез-ез1н 
укал аута жаттыкгыр}. 
Ерк1н ойын: «Аркан 
тартыс».
Кут!лет!н нэтиже: аркан 
аркылы сек1ру 
жаттьнуларын.

Текшемен орындалатын 
жалпы дамытушы 
жаттыгулары 
Нег1зп кимыл-козгалыс 
жаттыгулар 
Максаты: Жан-жакка 
шашырап журу жэне 
ж\т1ру турлер1н уйрету'. 
Е птш1к жэне жылдамдык 
тэр1зд1 касиеттерд! 
дамьпл'. Допты б1р-б1р1не 
домалату дагдыларын 
бект-.
Ерк!н ойын: «Торгайлар 
мен мысык».

!Сут1лет1н нэтиже:
зйыннын шарттарын б1.лед1

1

Тексерклд1:
Эдккер;



Тэрбие-б1Л1М беру удер1с1н1ц циклограммасы 
«Б1ртутас тдрбие багдарламасы» бойынша ай такырыбы: «Б1РЛ1К ЖЭНЕ ЫНТЫМАК»

Апта дэйексез!: «Б|рл1п кушт1 ел озады»

Б1л11ч беру уйьшы — «Балауса» бебекжай балабаки1асы 
Топ -  Аралас тобы «Балдырган»
Бал ал ар жасы - 1-4 жас 
Пан1: Дене шыныктыру

Кун тэрт1б1 Уакыты Дуйсенб! Сейсенб! Сэрсенб! Бейсенб! Жума
02,12.2024 жыл 03.12. 2024 жыл 04.12. 2024 жыл 05.12. 2024 жыл 06.12.2024 жыл

Тангы жаттыгуга 
дайындык

8.55 Тангы жаттыгуга атрибуттарды дайындау

«Балдырган» 
ара.1ас тобы

09.00-
09.10

ТАНГБ1 ЖАТТБ1ГУ 
№ 15 КЕШЕН (бубенмен)

К1р1спе болЬп:
Б1рш'щ артынан б!р1 сагща туру.
Шецбер бойьшен денет т1к устап, адьтдап журу.
Шецбер бойьшен туру. К^олдарын созып, арацашыщтьщты сацтау.

Негеш болт:
Б.к^: «Тик-так»
1. Аяцтары алшак,, цолдары белде. «Тик» сопн айтып басты
оцга к^исайту, «так» со т  айтып басты т1к устау, басты солга к,исайтып к;айталау. (6 рет к,айталау) 

Б. Б̂ .: «Иьщтьщ журуч»
2. Аяц иык, квлем'шде, к^олдар иыь; устшде. Иьщты артк,а, ачдыга к,арай айна.1дыру. /6 рет к^айтачау/
Б. /С * «Агаштар тербечедч»
3. Аяк^тар алшак, к,ойылган, к^о.чдар жогарыда. ()ц жак;к;а, сол жак,к,а тербечу. /6 рет к,айтачау/
Б.к;.: «Кунге жетемш»
4. Аяк,тарын а.чшак;, к,олды жанга сочу. Сек'чр'т аяк,ты б1р1кт1ру. Б^олды жогары сочып, шапа.чакупау.
(10-15 секунд)

Б.к^: «Аран ЫН, ушу ЫН бак,ьиау»
5. Аяцтар алшак, к,ойылган, к^о.чдар бушрде. Мойынды оцнан 
солга царай, солдан оцга к,арай айна.чдыру. «ч-ч-ч»

деп айту/6 рет к;айталау/
Тыныс алу жаттыгулары: араныц дыбысын са.чу (ч-ч-ч), мурьишен деч а.чып, ауычдан демд! шыгару. 
Бастапк,ы к,алыпкуч ке.чу.

Корытынды:
Адьшдап шецбер бойы журу.

__________________________________ Шецбер бойьшен денет т!к устап жец1л жугчру.________________
Уйымдастырылган
1с-эрекетке

Уйымдастырылган 1с-эрекетке курал- жабдыктарды, атрибуттарды дайындау



даиындык.

Уйымдастырылган
1С-эрекет

10.40-
11.00

11.00-
11.20

11.00-11.20 «Ба.1дырган» 
аралас тобы
«Допты домалату» 
Доппен орындалатын 
жалпы дамытушы 
жаттыгулары Непзп 
кимыл-козгалыс 
жаттыгулар Максаты: 
Максаты: Шашырап 
ж^ру жэне жуг1руте 
\ йрету. Епт1Л1к жэне 
жылдамдык; тэр1зд1 

касиеттерд! дамыту. Б1р 
багытты устап. б1р-б1р|не 
допты домалату; доганьщ 
астына ербсктеп ену. 
Ерк1н ойын: «Торгайлар 
мен мысык;».
Кут1лет1н 
нэтиже:ойынньщ 
шарттарын б1лед1.

10.40-11.00 
«Балдырган» аралас 
тобы
«Капшыкты нысанага 
лактыру»
Доппен орындалатын 
жалпы дамытушы 
жаттыгулары Непзг! 
кимыл-козгалыс 
жаттыгулар 
Максаты: Капшыкты 
нысанага дэлдеп 
лактыруга уйрсту жэне 
козбен мелшсрлей бшу 
дагдыларын 
дамыту.Ужым болып 
ойнаута тэрбилсу.
Гимнастикалык кдбырга 
аркылы ермелеуге 
жаттыкдыру,
Ерк1и ойын:
«Мен спортсменм1н!» 
Кут1лет1н нэтиже: 
гимнастикалык кабырга 
аркылы ермелеуд! б1лед1.

Тексерзлд!.’
Э д 1скер:

10.40-11.00 
«Балдырган» аралас 

гобы
«Кыздар мен улдарга 
арналган ойындар». 
Доппен орындалатын 
жалпы дамытушы 
жаттыгулары 
Непзг! кимыл- 
козгалыс жаттыгулар 
Максаты: Балаларды 
топта физиологиялык 
ерекшел1ктер1не карай 
ойнауга уйрету. Баланы 
кездеген максаты на жету 
уш1н калай эрекет етуге 
уйрету. Коршаган орта 
туралы угымдарын 
кенейту жэне терендету. 
Ерк1н ойын: «Аркан 
тартысу»
Кут1лет1н нэтиже:
капшыкты нысанага 
дэлдеп лактыруды 
алады.

1̂С_



Апта дэйексез!: «Ы нтымак журген жерде ырыс б!рге журед!»

Жоспардын курылу кезен1: 09-13 желтоксан 2024 жыл

Кун тарт|б|

Таигы жаттыгуга 
дайыидык

«Балдырган» 
аралас тобы

V йымдастырылгаи
1С-эрекетке________

Уакыты

8.55

09.00-
09.10

Дуйсенб! 
09.12. 2024 жыл

Сейсенб! Сэрсенб! Бейсенб!
10.12. 2024 жыл 11.12. 2024 жыл 12.12. 2024 жыл

Жума
13.12.2024 жыл

Тачгы жаттыгуга атрибуттарды дайындау

ТАКГЫ ЖАТТЫГУ 
№ 16 КЕШЕН {к,\:ра1сьи, руенмеп)

К1р1спе болшг:
Б1рш1ц артынан 61р1 сапца туру 
ек1 жакк,а бурьиып журу.

Шецбер бойымеи жай ж уру.
Шецбер бойьшен туру. К,олдарын созып, арак,аи4ьщтык,ты сак;тау.

Негпгг бо.им:
Б.1у: «Ке. псу»
1. Аящтары иык, мвлшершде. Б^олдары артта. Басты жогары котер'т, томен туЫру, «ил-иэ» созш айту. /6 р е т /  
Б.1у: «Буратино» ойыны
2. Анкеты алшац к^оямыз, Буратинага лдеш мурып жасаймыз.
Буратино мурнымен «кун» салады. /5 рет к,айпшлау/
Б.к^: «Су тасу»
3. Аяк,ты алшащ щоячыз, жудырыщты туйш, цолды жанга к,ош.
О цж энесол иыкупы кезек жогары котеру. /  5 рет к^айталау/
Б.1̂ : «Улкен- шиз!»
4. Аяз;ты алшак, крямыз, к^олды жанымызда, отырамыз «кии!» деп айту, туру «улкен» деп айту. / 6  рет к,айталау/ 
Б. : «Доп тебу»
5. Орнында турып, к,ол безде, аяк,ты аздыга кезек серпт сешру.
/15-20 секунд/

Тыныс азу жаттыгулары: «Боткр пысты» мурын.чен дем 
альт, ауыздан демд! изыгару. «пы-х, пы-х ,пы-х» деп айту.
Бастапк^ы к,ал1гзпк,а ке.зу.
Бззрытынды:
Шезфер бойьз еркт журу.
«Балапан» - дабьиз бойынззза затты айназа аяк; уизымен 
жугзру. Маризпен журу.

Уйымдастырылган 1с-эрекетке курал- жабдыктарды, атрибуттарды дайындау



даиындык;.

V йымдастырылгаи 
1С-эрекет

10.40-
11.00

11.00-
11.20

11.00-11.20 «Балдырган» 
аралас тобы

«Берене уст1нде ж\ру» 
Заттарсыз орындалатын 
жалпы дамытушы 
жаттыгулары 
Непзп кимыл-козгалыс 
жаттыгулар 
Максаты: Допты 
жогары лактыру, ск1 
колмсн допты кагып 
ал\га жаттыкть[ру. 
Жылдамдык жэне 
епт1Л1ктер1н дамыту. 
Берснен1н успнде 
аяктын ушымсн журу. 
Ерк1н ойын: «Тауьщ 
пен оньш балапандары» 
Кут1лет1н нэтиже: 
берене устхнде журуд1.

10.40-11.00 «Балдырган» аралас 
тобы
«Куш1кке конакка барамыз» 
Заттарсыз орындалатын жалпы 
дамытушы жаттыгулары 
Нег13Г1 кимыл-козгалыс 
жаттыгулар
Максатыгшенбер куру, шенбер 
бойы журу жэне жупруге 
жаттыктыру. К̂ ос аягымен б1р 
мезплде екп1нмен серпш1с жасай 
б1лу дагдыларын бек1ту. 
Жаттыгулар орындау кез1нде 
тынысты токтатпау дагдыларын 
калыптастыру. Музыка ыргагына 
сэйкес кимылды жай, шапшан, 
ыргакты орындау каб1лет1н 
дамыту.
Ерк1н ойын: «Тауыктар бакшада» 
Кут1лет1н нэтиже: кос аягымен б!р 
мезплде екп1нмен серп1л1с жасай 
сек1ре алады.

Тексершд!:
Эдккер:

10.40-11.00
«Балдырган» аралас 
тобы
«Допты домалату». 

Заттарсыз
орындалатын жалпы 
дамытушы 
жаттыгулары 
Непзп кимыл- 
козгалыс жаттыгулар 
Максаты: Жан-жакка 
шашырап журу жэне 
жуг1ру ту рлер1н у йрету. 
Епт1л1к жоне 
жылдамдык тэр1зд1 
касисттерд! дамыту. 
Допты б1р-б1р1не 
домалату дагдыларын 
бек1ту.
Ерк1н ойын:
«Торгайлар мен мысык» 
Кут1лет1н нэтиже: 
Бурындармен 
орындалатын жалпы 
дамыту жаттыгу ларын 
мецгерд!. ___________



Апта дзйексвз!: «Б1рл!к болмай Т1рл!к болмас» 
Жоспардын курылу кезен!: 1 6 -2 0  желтоксан 2024 жыл

Кун тэрт|б| Уакыты Дуйсенб! Сейсенб! Сэрсенб! Бейсенб! Жума
16 12.2 )24 кыл 17.12. 2024 жыл 18.12. 2024 жыл 19.12. 2024 жыл 20.12.2024 жыл

Тангы жаттыгуга 
дайындык

8.55 Тангы жаттыгуга атрибуттарды дайындау

«Балдырган» 
ортангы тобы

09.00-
09.10

ТАЦГЫ ЖАТТЫГУ 
№ 17 КЕШЕН {сылдырлищпеп)

К1ркпе болт а
Б1ршщ артыпап б1р1 сапща т):ру.
Шецбер бойьтеп «шага» уцсап журу.
^ол  жогарыба, аяцтыц ушымеп журу./^ол жаида, окше.меп журу жуптасып ж уру .
Шецбер бойьтеп туру. К,олдарып апы п, аращашыцтыцты сацтау 

Негёш болт:
Б.Ц.: «Кобе.1ек цопды»
/. Ляцтары иьщмолшер'тде. /(олбары артта. Иыцца цопган кобе.1ект1 кору, басты оцга, солга буру, «цонды» деп айту. 
/6 рет цайтеиау/
Б. к;.: «Жылаиныц цочгалысы»
2. Аяц иьщ коле.мшде, цолды ж ата созу. Жылаиныц цимьиын жасау. иыцты ирелецдете айналдыру. /6 рет цайталау/ 
Б.Ц.: «Кайшы»
3. Аяцтар алшац цойылгаи, цолдар жан-жацта, цолдарды цайшылау./брет  /
Б. ц.: «Жулдьпша»
4. Колдары белде. Аяцты бчрге устау. Орнында сешрт аяцты жэпе цолды ж ата созу «ха-а-а» деп айту, орпында семрш  
аяцты б1р1кт1ру жэпе цолды белее цою, «хоп» деп айту. /6 рет /
Тыныс азу жаттыгулары: шяйиектш дыбысып сазу(ш-ш-ш). Терец тыныс азып, дендг шьшру.
Бастапцы ца.зыпца келу.
К,орытыпды:
Шецбер бойы журу. Ерк'ш журу. Б^о.зды жата созып, 
аяцтыц уизьтен жугзру.

V йымдастырылган
1С-эрекетке
дайындык.

Уйымдастырылган 1с-эрекетке курал- жабдыктарды, атрибуттарды дайындау



Меоекел1к демалыс 10.40-11.00 10.40-11.00
кундер! «Балдырган» аралас «Балдырган» аралас

тобы тобы
«Сылдыр-сылдыр «Тауык пен балапандар»

сылдырмак;» Доппен орындалатын
Доппен орындалатын жалпы дамытушы
жалпы дамытушы жаттыгулары
жаттыгулары Непзо кимыл-
Неозг! кимыл- козгалыс жаттыгулар
Козг!1лыс жаттыгулар Максаты: б1р-б1р1не
Максаты: к;ос аякпен допты домалатуды
сек1ру (аяк б1рге -  аяк; уйрету. Допты домалату'
алшак); бхр-бхрхне доп кез1нде колдьщ козгау
домалат} ды уйрету. Кос куш1н. кимыл
аякден сек1ру (аяк б1рге уйлес1мд1Л1Г1н, усак сез1м

10.40- -  аяк алшак) мушелерш дамыту.
11.00 дагдыларын бек1ту. Ерк1Н ойын: «Аз'тар»

Ерк1н ойьш: Кут1лет1н нэтиже: б1р-

V йымдастырылган 11.00-
11.20

«Тышкандар» 
Кут1.яет1н нэтиже;

б1р1не допты домалатады.

ирелен жолмсн журуте, 
кос аякпен сек1руд1 (аяк 
б1рге -  аяк алшак) 
бшед1.

Тексер1лд1:
Эдккер:

/'X



Апта Д9йексез1: «ЬЕнтымак -бузылмайтын корган»

Кун тэрт|б| Уакыты Дуйсенб! Сейсенб! Сэрсенб! Бейсенб! Жума
23.12. 2024 жыл 24.12. 2024 жыл 25.12. 2024 жыл 26.12. 2024 жыл 27.12.2024 жыл

Тацгы жаттыгуга 
дайыидык

8.55 Тангы жаттыгуга атрибуттарды дайындау

«Балдырган» 
аралас тобы

09.00-
09.10

ТАНГЫ ЖАТТЫГУ 
№ 18 КЕШЕН {доппен, эуенмеп)

Юркпе бо.плп:
Б1р‘ш1ц артынан б1р1 сапца туру. Денет тш устау.
1^0.1 буШрде, аяк,тыц ушьшен шецбер бойьшен муру.
К,ол буШрде, окшемен журу.
Шецбер бойьшен жецш жуг1ру.
Т'пен1 жогары катере, цолды жан-жаща сер.чей журу.
Шецбер бойьшен еркш журу.
1 сапца туру. /  сапца турарда себеттен бпр доп алу/
1саптан 4 лекке (колонна) туру.

Б^олдарын созып, арацашыцтыцты сацтау.
Негпгг болш:

Б.Щ.: «Жогары -то.мен»
1. Ляцтары алшак, цойылган, доп цолда. Допты жогары котерт, тобеге цараукжогарыда» деп айту. Допты томен тус1рт, 

жсрге царау «то.иенде» деп айту. /6 рет цайталау./
Б.Ц.: «АйдаИардыц куйрыгы»

2. Аяцтар алшак, цойылган, доп цолда. Оцнан -  солга, солдан-оцга царай бурьиу, эр бурылган сайын « кордш» деп айту. /6 реп. 
цайталау./
Б.Ц.: «Мергендер»

3. Аяцтары б1рге. Доп цолда, денет пик устау. Оц жак, тпен! котерт допца тигЬу «тидг» деп айту. Сол жац тпе.чен кезек 
цайталау. /6 рет  /
Бастапцы цалыпца ке.1у.
Борытынды:

4 лектен (колонна) I саппен шецбер бойы журу.
Еркш журу.(допты себетке цою)

Уйымдастырылган
1С-эрекетке
дайындык.

Уйымдастырылган 1С-эрекетке курал- жабдыктарды, атрибуттарды дайындау



11,00-11.20 «Балдыргаи» 10.40-11.00 10.40-11.00 «Балдырган» аралас
аралас тобы «Балдырган» аралас тобы
«К1шкентай доппен тобы «Сылдыр-сылдыр сылдырмак»

орындалатын «Допты колмен Текшемен орында.татын жалпы
жаттыгулар». жыланша ирслендеп дамытушы жаттыгулары

Текшемен орындалатын домалатып ету» НеНзп кимыл-козгалыс
жалпы дамытушы Текшемен жаттыгулар
жаттыгулары орындалатын жалпы Максаты: кос аякпен сек1ру (аяк

10.40- НеНзп кимыл-козгалыс дамытушы б1рге -  аяк алшак); б1р-б1р1не доп
11.00 жаттыгулар жаттыгулары домалату ды уйрету. Ирелен

Максаты: К1Ш1рейтшген НеНзп кимыл- жолмен журу. Кос аякпен сек1ру
У йы мдасты ры лган 11.00- Т1рек аланы бойынша козгалыс жаттыгулар (аяк б1рге -  аяк алшак)
1С-эрекет 11.20 тспе-тсцд1кт1 сакдауга М акс аты: Допты дагдыларын бек1ту. Му зыканьщ

у йрсту. Алга жылжу колмен жыланша басталуын сез1ну, музыкага сэйкес
аркылы ек1 аякпен ирелендеп домалатып журу; сездсрд! кайталау жэне оны
сек1руге уйрету. етуге уйрету. орындау дагдыларын
К1шкентай допты едснгс Ерк1Н ойын: «Кун мен калыптастыру.
у рып жэне жогары тун».» Ерк!н ойын: «Тышкандар»
лактыруга. оны кагып Кут1лет1н Кут1лет1н нэтиже: ирелен жолмен
алута ут1рст\. нэтиже:Допты колмен журуте, кос аякпен сек1руд1 (аяк
Ерк1н ойын: «Аюлар жыланша ирелендеп б1рге -  аяк алшак), шагын топпен
жэнс аралар». домалатып етуд1 б1лед1. б1р-б1р1не кедерг! жасамай
Кут1лет1н нэтиже: жуТ1руд1, саптан шыкпай, багытты
жаттыгу ларды дурыс сактай жу руд! б!лед!
орындау орындайды.

Тексер1лд1:
Э д 1скер:

^ к - 7 -



Апта дэйекс031: «Ынтымак -б:^зылмайтын корган»

Дуйсенб! Сейсенб! Сэрсенб! Бейсенб! Жума
30.12. 2024 жыл 31.12. 2024 жыл 0 01. 025 жы. 0? 01. 025 жы. 03.01.2025 жылКун ТЭрТ1б1 Уакыты

Тангы жаттыгуга 
дайыидык

8.55 Тацгы жаттыгуга атрибуттарды дайындау

«Балдырган» 
аралас тобы

V йымдастырылган
1С-эрекетке
дайындык.

Уйьшдастырылган
1С-эрекет

09.00-
09.10

ТАЦГЫ ЖАТТЫГУ 
№ 19 КЕШЕН {Жашуиишен, барабапмен

К1р1спе бвлЬй:
Б1рш'щ артынан б1р1 сапца туру. Шецбер бойымен депеш т1к устап жецЬ жуг1ру. ецкейтиген та/^тайшамеп жогары, теме! 
журу. ек1 жалауша альт, шецберге туру.

Негпгг болт:
Б.Ц.: «Желб'1рейд1 жалау»
1. Ляк,тары иыц.молшершде. Жалаушаны жогары сошп устайды. Жалаушаны жэне басты оц -  сол жащк,а щсайту.
/6 рет цайталау/
Б. : «Суда жу гу»
2. Аящтары ачшац щойылган , жалаушалар жанга созу. Иыцты цозгап, суда жузу крмылын жасау./ 6 рет к^айталау/
Б.Щ.: «Айцастыр»
3. Ляк^ты алшак, цоямыз. Жалаушалар томенде. Оц цолдагы жалаушаны сол иыща апару, сол к,олдагы жалаушаны оц иыща 
апару. «айк,асты» деп айту. /6 рет к,айталау/
Б.Ц.: «Б^ула-нагайлар»
4. Аяк,ты алшак, к,оямыз. Жалаушалар безде. Аздыга кррай ецкею, артца шалщю. /6 рет цайталау 
Б.к .̂: «Сертпе»
5. Аяцтарын алшац цою, жалауша томенде. Орнында турып «сертпе» секшд'з сек1ру. /15-20 секунд/
Тыныс алу жаттыгулары: «Отын» - балалар агаш шауып жатщан тэрпд! болады.мурынмен дет альт, ауыздан 
дечд! шыгару. Бастапцы щальтца келу.
Бастапк^ы цалыпк,а келу.
1уорытынды:
Б1р саппен шецбер боны журу. /жазаушаларды себетке салу/

Уйымдастырылган 1С-эрекетке курал- жабдыктарды, атрибуттарды дайындау

11.00-11,20 «Балдырган» 10.40-11.00 Мерекел1к демалыс кундср! Меоекел1к демалыс
аралас тобы «Балдырган» аралас кундер!.

«Командалык ойындар» тобы
Текшемен орындалатын «Командалык ойындар»



10.40-
11.00

11. 00-

11.20

жалпы дамытушы 
жаттыгулары 
Нег1зп кимыл-козгалыс 
жаттыгулар.
Максаты: Ойындарды 
ойнау жэнс жаттыг\ ларды 
орындау барысында 
ркымдык кимыл- 
эрекеттерд1н уйлес1мд1л1н 
дамыту.
Ерк1н ойын: «Аюлар 
жзне аралар»
Кут1лет1н нэтиже: Сапка 
туру, жетекш1ге карап 
тузелуд! игерд!

Текшемен
орындалатын жалпы 
дамытушы 
жаттыгулары 
Непзп кимыл- 
козгалыс жаттыгулар. 
Максаты: Ужым болып 
орекет етуте, 
уйымшылдакка 
тэрбиелеу. Шапшавдык, 
ептш1к, тез1мдш1к 
сиякты касиеттсрд! 
дамыту 
Ерк1Н ойын: 
«Калашыкты кулату». 
Кут1лет1н нэтиже: 
ойыннын шарттарын 
сактайды.

Тексер1лд1:
Эд1скер:

(1^ ,


