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(> ч[и ;|с к-омимотера молва ходит давно, вот и сайт для мам решил затронуть эту тему.
I лис соисем недавно такая техника была роскошью, а уже сегодня она есть по'п и н 
каж;|г).м ломе. И пользуются компьютером не только взрослые, но и дети.

Конечно. 11()Л1.за компьютера неоспорима: интерактивные доски, программы для 
типрчестка и обучения, а также интернет, увеличивают образовательные возможнос ти 
ребенка и уровень его познания. Вот, например, мой трехлетний сын, играя всего лишь на 
детском ко.мньютере, за пару недель выучил весь алфавит, в то время, как .мои 
стандартные занятия с букварем не принесли должного результата.

I К> идияннс ко.мпьютера на ребенка может быть и отрицательны.м. Вот об э'тс'.м мы 
ногонприм бодес подробно.

Компьютер может оказывать такое негативное воздействие, как и телевидение.
Дли 1сды1ое сидение за компьютером приводит в напряжение тело и детскую психику. 
1'аб.у| а за компьютером приводит к ухудшению зрению и гиподина.мии. Вредное 
нчи-.тие комт.ютера на ребенка проявляется и в электромагнитном облучении 
г.рг;.и11 ч.ма. Ко.аьшие дозы, которые могут накапливаться в течение нескольких лет, §
КГ|Ш'ЧНОМ резупитате м ож ет вы звать се р ь е зн ы е  п о сл е д с т в и я .

1о н>те всею длительное нахождение за компьютером вредит детской мсихике.
гаегмптрим самые распространенные негативные последствия такого влияния 
компьютера на ребенка.

\ гпм.:!^п;м(»сТ1>

Кпгда ребенок несколько часов подряд сидит за компьютером, он очень быст ро 
гом.[1иетея. Причиной тому является нервно-эмоциональное напряжение, 

требующее от ребенка постоянной концентрации внимании и быстрого реагирования на 
То ИДИ иное деГютвие.

Лмср.иканские ученые пришли к выводу, что уже на 14-й минуте работ1,1 за компьютером 
ребсимк становится беспокойным и рассеянным, а спустя 20 минут влияние компьютера 
на ребенка проявляется в подавлении деятельности центральной |1ервно11 системы.

К'пмимвт (;рпав зависимость

Детские психиатры уже давно бьет тревогу, ведь компьютерные игры приводят к 
1КИЧ (.чцивму 1и>збуждеиию участков мозга, отвечающих за удовольствие. 1̂ итоге 
рсбемку хочет ся получать удовлетворение как можно дольше, а это уже наскимция 
зюик имость, сравнить которую можно даже с наркотиками.

I !сг,тт нвнос влияние компьютера на ребенка очень подробно описано в книге 
4 1,П1н111нн(н'| «Ребенок и компьютер». Там же рассказывается об очень интересном
эксперименте, в ходе которого в мозг крыс вживляли электрод, который отвечал за 
1В'.т\ пенис удовольствия. Частое нажимание кнопки, приводяшее к подаче электрических 
ра'‘,р',1.тов в мозг, привело к быстрому истошению крыс, так как они забыли о том. что 
нуж но ешс еств и пить. В итоге крысы просто умирали.

Л во I японские исследование показали, что влияние компьютера на ребенка такое 
огро 1̂|^ое и сил1>ное, что может привести к остановке развития головного м<>згя. Дети,



игр;и< ииис И компьютерные игры, более агрессивны и неспособны коитролиронать свои 
эмоиии.

11я[>\ 1ИСНИС лсСКОРО кругозора

11.1111,1 чагип, постоянно подбрасывает различные ситуации, выход из которых может быть 
самым разным Мы думаем и подбираем то, что посчитаем нужным.

ч! 1П1Х исс иамборот. Их сюжет чаще всего линейный, подразумевающий использование 
•|пл1,к'о одного, в крайнем случае, двух-трех способов. В итоге детский кругозор 
с\пи I I ксмно сужается, фантазировать и воображать что-либо вообще пег смысла.

'Г.акос влияние компьютера на ребенка приводит к серьезному иарушепию психики. 
]’сб('нок. постоянно щелкая кнопки мыщи, не может пережить те эмоции, которые можно 
нст.пать при игре с мащинками, конструктором, кубиками и т.д. Очень еильно страдает 
,мг. и. .мо торика рук, ведь щелканье мыщи и кнопок клавиатуры не можег эзому 
поспособствовать.

10 >щсиис игры в реальность

Кг^мпьюгерпые игры наносят больщой вред детскому восприятию. Дело в то.м, что дети 
очень .иоГип игреиосит в жизнь то, что видят ио телевизору или в к<ьмиыо гере. Если 
во в[1смя игры любимый герой трагически погибает, пытаясь спасти людей или. как 
верхолаз, прыгает по деревьям и этажам домов, то все эти действия ребенок ыюлпе 
смо'жет 1и>с11[)оизвести в реальности. Влияние компьютера на ребенка негативно 
ск.'П1.1вас1ся па сопоставлении реальных и виртуальных событий.

Дсггк'яи ягрессия и жестокость

( ло-,кст болыпс1( части компьютерных игр основан на том, чтобы суметь выжи гь. 
уиит| (гжить сиоих соперников и т.д. Достижение этих целей происходит чаще всего 
чс[и ) ('грс.пьбу.Вот к чему может привести такое влияние компьютера па ребенка? К 
тпм\ . что достичь всего в этой жизни можно только через жестокость, 51грсссив1 и 
при^^(ЧIепме оружии. А ведь дети способны это воспринять всерьез.

[ 1с1ыпократно пыли случаи, когда дети стреляли в своих одноклассников и проходящих 
по } .111 ПС людеГ). По статистке, больще всего стреляющих детей в США. Там же 
за'1)пксировап ужасный случай, когда 4-летний ребенок, достав из шкафа отцовский 
писюлс'1. выстрелил в свою няню, которую потом увезли на скорой. С трудом верится в 
тп. Ч1Ы оп смог сделать это осознанно. Скорее всего, такой сюжет он видел либо но 
•пмгнозо()у, .знбо в ко.мньютере.

Го,|и I ольская исвниматслышсть

И г(..п,п1ипствс случаев родители, покупая ту или иную игру своему ребенку, ие 
за;|ум1.1ия10'гсо о ее содержании. В итоге они выбирают просто яркую обложку или 
руководствуются своими взрослыми желаниями, т.е тем, во что хотели бы поиграть сами. 
Х ('1.1 о|,|;ю 01.1 полезным проверить то, во что потом будет играз ь ребенок-. Л,етская 
психика очень восприимчива и не может критично оценивать увиденное.



ЛИ1.1МИ словами, то, что видит ребенок, будет преследовать всю его жизнь. Во
изосжаиис такого негативного влияния компьютера на ребенка зирегтат$.ги советует 
р(»ди гелям обращать внимание на то, во что играет их чадо.

1 с I г к' II и II ОИЧМ

( )чс1п, часто родители, дабы хоть чем-то занять ребенка, просто усаживают его за 
чедгиизор или компьютер, и даже не догадывается, что это приводиг к разви гни»
; и -  Г( I.■IIГ<^ <>/П1М<»ЧССТВа.

Кроме того, компьютерные игры могут развивать у детей эгоизм и изолировямноезь, 
ведг большая часть их сюжетов основано на принципах «выживает сильнейший» либо 
« каждый выживает сам за себя».

I |('|фави.зы1()с восприятие мира

11сга гитюс влияние компьютера на ребенка проявляется в неправильно,м восприятии 
картии(.1 мира. Длительное время нахождения за компьютером приводит к тому, что 
[м п| пик 11ач1тает смотреть на все реальное как на нечто агрессивное и жестокое, а 
искм1пр|,|с де ги вообще перестают эту реальность замечать.

М ( г,''г' время 01ЛЛО проведено исследование под названием «Рисунок всего .мира». Были 
смбр.чиы две группы детей: одни не зависели от компьютера, а другие днями просиживали 
!ю ип' монитора. В итоге первая группа нарисовала яркий и красочный мир. с 
ц-юб|:1ажсиисм деревьев, людей, солнца. А вот в рисунках второй группы четко 
ирпг' 1сживг1лис1. признаки повышенного беспокойства, жестокости и ст1»ахи.
1 [скагтрые дети даже изображали оружие и мертвецов.

I !гжс.1аиис общаться с реальными людьми

11(1с:1сдсгвия негативного влияния компьютера на ребенка проявляется и в обшепии с 
др\ гимн .110/11.ми. Если раньще ребенок, который имел определенные трудное/ и в 
обш(Ч1ни с другими людьми, мог как-то изменить себя и предпринять какие-либо шаги для 
сбд1г,кеиия. то сегодня ситуация совсем другая.

М ||'бы  чаб(,|Т1. г»бо всех своих проблемах, м о ж н о  п р о ст о  с  го л о в о й  уй ти  в к о м п ь ю /е р , 
иаГп и себе /зру’.сй в интернете и спокойно с ними общаться на условиях анонимности.
11(1 III (|Г|\одимости подстраиваться под окружающих людей, можно весги себя так, 
как .хочется. Дети понимают, что их не узнают и не осудят строгим взором за нехорошее
ноц|.'дсние.

'( р я  I я в р е м е н и

1У |ияние компьютера на ребенка лишает его настоящего детства. Интернег и 
к(оп1ыо|срныс игры отнимают большую часть детского времени, того, котор<»с они могли 
бы шпраи1ть на нечто более полезное и необходимое.

11я чяме1ь'у р<»,1ителям

М Ы1('м.( ВЯ1НМ /и'ти были физически и психически здоровыми, стоит взять иод строгий 
кот рпль использование компьютера. Негативного влияния компьютера на ребенка можно 
избежап., если помнить следующее:



()грннимьте время нахождения ребенка за компьютером.
Следите за тем, во что играет ребенок, какие фильмы он смотрит и где лазит по 
интерне' у.
Усгаисиите на компьютере полезные программы, которые будут учи ть ребенка 
хорошему и нужному.
11рпводите с ребенком гимнастику глаз, следите, чтобы на мониторе компьютера 
ИС б|,|ЛО бликои.
Чаше играйте с ребенком в обычные игры, развивающие сенсорику и 
внимательность.
11омо1'и те ребенку найти общий язык со сверстниками, научите его манерам 
обшей ИЯ, старайтесь чаще с ним разговаривать.
Не осзавляйте ребенка за компьютером без присмотра (в первую очередь, 
маленьких детей).
()н1.яс1И1нте ему, во что можно играть и что можно смотреть


