ITKKI «Acnun getcknin cag «banayca»

«[T cnxonormnyeckas
3apspka» (meTon

3HEepronjacTukn).

Cl

BocnutaTtens:
VicmannoBa

Hosb6pb 2023r



[Mcuxonorunyeckune 3apagkn ans negaroros ;O cnoco6CTBYHOT MNOBbILLEHNIO
3HepreTMYecKoro noTeHyyana, NOMOryT OBMafeThb NpYeMamu penakcawuum un
KOHLEH T pauum.

3apsAaKy pekomeHayeTCcA NpoBoanTb 15—20 MUH KaxKaplin feHb. Ka>kaoe
ynpa>kHeHune

NoBTOpPAeTCA OT 3 [0 5pas.

Komnnekc 1

1. Mornaxkusasn cebs eBOM PYKOIA MO 3aTbl/IKY, MOBTOPUTL: «H 0A00PAID Cebs».
2. Horn Ha wupmrHe nney, BpaLlas rosioBow rno 4acoBOW CTPesiKe, MOBTOPUTL: «H
Aymaro 0

XOpOLLIEM>,

3. Horu Ha wmnpwrHe nned, nonaTkn CBefeHbl, fenaTb HaKMO0HbI TY/I0BULLEM
BMpaB0-B/1eBO,

NOBTOPUTL: «KaxKablil AeHb YyeceH»

4. TIpHATL NO3Y Lan/n: pykn B CTOPOHbI, MOAHSB HOTY, COrHYTYHO B KOJEHE,
MOBTOPUTb:

«$ — Koposesa» (Npasas Hora-nesas Hora).

5. Horv Ha WwupviHe nney, fenas Kpyroeble ABVXKEHUS pyKamu, MOBTOPUTL: «Mowu
MeYTbI

cObIBaKOTCAY.

6. JlonaTkun cBefieHbl, Npucesas n BbINPAMAAACL, NOBTOPUTL: «H peLuaro ntobble
Mpo6nemMbl».

7. Maccupys MOYKW YLLIERN, 3aKMYpPUBas NOMepeMeHHO /IEBbIA U NPaBblii /a3,
MOBTOPUTb:

«bypyulee npekpacHo».

8. MpaBoi1 pyKoi, NOrnaxxmsas N1EeBbIA NOKOTb, MOBTOPUTL: «H Ntobrumay (3aTeM
NeBoi

PYKOW — MNpaBblii IOKOTb).

9. MNMepekaTbIBasACb C HOCKA Ha NATKY, NOBTOPUTL: «MHe BCe yaaeTcs».

10. Horu Ha LWwmpviHe nned, 10NaTKU CBefeHbIl, NOMepPeMeHHO Hanpsras v
paccnabnas

AroAuLbl, MOBTOPUTL: «H CMOKONHa.

Komnnekc 2

1 Ctos, cBeCTM nonatku, ynbl6HYTbCA, MOAMUIHYTb MPaBbIM rN1a3oM, NoTOM
NeBbIM,

NoBTOPUTL: «OUeHb S COO0I ropXXYCb, A HA MHOI0€e FOXYCb».

2. MMoNoXmMB NafoHb Ha rpyap: «5 Ha CBETe BCEX YMHEN», BbITAHYB PYKU Haf
ronosoi: «He

60KOCb S HUKOFO», Hanpsyb AroauLbl: «Uyao Kak s Xopollax», paccnabuTb
Aroanupbl:

«[MpoXknBy Tenepb CTO /IET».

3. Moanpbirveas Ha Npasou, 3aTeM Ha /IEBOW HOTe, MOBTOPUTL: «H 6oapa
3HepruyHa, un

[ena nayT OT/INYHO.



4. MNoTunpas NagoHb 0 NafloHb, MOBTOPUTHL: «H MPUMaHMBAKD yauy, C KaXibIM
AHEM

CTaHOB/IHOCb Goraye.

5. BcTaB Ha UbIMOYKK, PyKU Haf ronoBo COMKHYTb B KO/bLO, MOBTOPUTL: «H
corperta

CO/THEYHbIM JTY4YMKOM, 5 JOCTOMHA CaMOrO JlyyLLero.

6. MonoXMB Ha N06 NEeBYHO NafOHb, 3aTEM MPaByHo, NOBTOPUTL: «H peLuato Ntobble
3agaun,

CO MHOi1 BCeraa nto6oBb 1 yaayax.

7. Pykun Ha 6efpax. [lenas HakMOHbI TY/IOBULLEM Brepes-Hasas, NOBTOPUTL:
«Cutyaums

nob6as MHe nogenactHa. Mup npekpaceH v s npekpacHa!»

8. Pykun Ha Tanimu, fenas Hak/oHb! BPaBo-B/1EBO, NOBTOPUTL: «TOKOI 1 Y/bIGKY
BCcerga

bepery, 1 MHe BCe MOMOTYT, 1 A MOMOTY».

9. CnoXxuB pyKu B 3aMOK, Aenas rinyookunin BAox: «BceneHHas MHe ynblbaeTcs»,
rny6oKunia

BbIZOX: «W1 BCE Y MEHS MOJTy4yaeTcs».

10. CaB Kynaku, Aenas BpalleHus pykamu: «Ha nyTu y MeHs HeT nperpagpl, Bce
MoslyyaeTcs Tak, Kak Hago».

Komnnekc 3

1. locTaBbTe PYKWN Ha LLUMPWHY M/1eY, COrHUTe KONeHW U Mef/IEHHO OMYCTUTECH,
MoBTOPSASA:

«BoT 310 al»

2. CXaB KMCTW B Ky/nakK, KONOTUTe NO BO3AYXY, NOBTOPAA: «HA NosHa cun!»

3. BbInonHanTe Kpyroeble BpalleHns 6eapamu, Kak npy BepueHnn obpyya, npu
KaXK0M

BpaLLeHNN NOBTOPSIS: «MHe Nerko.

4. CoefIMHNB NOKTW, MaccMpys MOYKW YLLEN, NOAMUTMBAATE NOMEPEMEHHO JIEBbIM
1 NpasbIM

rNa3om, NoBTOpsis: «PagocTb BO MHE».

5. JleByto nafioHb (TbINIbHOW CTOPOHOW) NOMOXMTE NOA NOAOGOPOAOK, NPaBYH Ha
MaKyLLKY,

KWBaTe ro/IoBOi, NOBTOPSISA: «H HACTPOEHA Ha YCMex».

6. PyKu 3a CMMHOW CLen/eHbl B 3aMOK, NOATArMBaTL NMOMepeMeHHO /IeBOE 1 NpaBoe
KONEHO

KaK MOXXHO BblLLIe, NOBTOPASA: «5 Bepto B CeOA».

7. TTONOXMTb NaflOHN Ha NJieYun, NOAHNMATb PYKW Hag ro/loBOiA, NOBTOPASA: «H
Bcerga

3alyLeHa.

8. Horun Ha wupuHe nney, nafoHn Ha 6egpax, OTKNOHATLCA Has3a Kak MOXHO
rnyoxe,

MOBTOPSS: «$ CHACT/IMBA Ha CBOEM paboyem MecTe.

9. Pyku, cxaTble B Kynaku, — Ha Aroguuax, noararnearb NornepeMeHHo npas>To u
NeBYHO



HOTY K Aroguuam, NoBTopsis: «5 roBOpHo M AyMaro MO3UTUBHOY.

10, J1apgOHW Ha KOMeHAX, Cnerka Hak/OHMBLUWCH, Pa3BePHYTb CTYMHMW BHYTPb,
MeA/IeHHO

BO3BpaLLaTb NUX B UCXOLHOE MOJSIOXKEHWE, MOBTOPAS:

«Y KaXKO0i npo6/siemMbl eCTb PELLEHME.

Komnnekc 4

1 nags cebs Mo 3aTbINKy N1EBONA, 3aTEM NPaBo PYKOW, MOBTOPATb:

«MeHs 3ameyvatoT, NI0BAT M BbICOKO LIEHAT».

2. lNoBopaymBas rosioBy Brpaso-B/eBO, NMOBTOPATL: «Bce nAeT XopoLuo»,

3. MNepekaTbiBasiCb C HOCKOB Ha MATKW, MOBTOPATh: «H B 1ady € CO60M»,

4. CLenuB pyKx B 3aMOK 3a CMHOW, fienas HaKNOHbI Bepes, NMoBTOPATh: «f
Pafytocb

XN3HW».

5. MpunoAHMMAasCb Ha HOCKax, MOAHNUMAsA PYKM KaK MOXHO BblLLie, MOBTOPATL: «B
Moel

XWM3HW CyYaeTCa TOMbKO XOpoLUee.

6. Horn Ha wupunHe nned, nagoHu Ha befpax, BTATMBas XXMBOT, NOBTOPATL: «5
LIEHIO Cebst».

7. C)kaB pyKu B Kynaku, Kynaku Ha Tanu, fenas ABUMKEHUS NIOKTAMU Briepes-
Ha3ag,

MOBTOPATL: «H CHUMAKO Harps>KeHme.

8. [enasa maxu npaBoi HOroi Bnepef-Hasag, NOBTOPATb: «H AeCTBYIO MyApO».
9. [lenas Maxu 1IeBOW HOroW Brepef-Hasag, NoBTOpPATh: «5 [L0BO/IbHA COO0M».
10. CuenvB pyKy B 3aMOK, MOAHATL Haf, ro/IoBO, fenias ABVKEHWE pyKamu
Brepea-Hasaz,

MOBTOPATL: «A — rapMOHNYHASA JINYHOCTb.

Komnnekc 5

1. Onucatb B BO3ayXxe 6yKBY «A» MpaBoil HOrOW.

2. Onucatb B BO3ayxe 6YKBY «Ax» N1eBOI HOTOA.

3. OnucaTb B BO3Ayxe NOAOGOPOAKOM CBOE MMS.

4. Onucatb B BO34yXe Lundpbl 0T 140 5 1eBoit HOrow.

5. Onucatb B BO3ayxe Lugpbl 0T 140 5 npasBoil HOroiA.

6. BbITAHYTb PyKY Brepes, 0O4HOBPEMEHHO ABYMSI pyKamu Onuncatb B BO3AyXe
C/I0BO

«CYaCTbE.

7. CLUeNuB pyKn B 3aMOK, BbITAHYB Brepes, NuncaTb B BO3AyXe: «H — yMHasi»,
8. OnucaTb CNOBO «PafoCTb» NIEBbIM JIOKTEM.

9. Onucatb CNOBO «PafioCTb>» MPaBbIM JIOKTEM.

Komnnekc 6

1. CxkaB KWUCTU PYK B Kyfaku, NonoxXnTb Ha Maedn, genas ABUXKeHWs Brepes-
Hasag,

MOBTOPATL; «H OKPY>Karo cebs 3aLnTomn».

2, JlonaTku cBefleHbl, Hanparas u paccnabnas aroguubl, NOBTOPSATL:

«MeHs noceLLatoT pafoCTHbIE MbIC/IN».



3. CuenuB pyKu B 3aMOK Nepea rpyfbto, COeMHAA 1 pa3BoAA IOKTW, NOBTOPATH:
«5 nobnto

NPUHUMATb PELLEHNS».

4. Oenast ynpaXHeHne «/10KOTb—KO/IEHO»: MpPaBblil TIOKOTb COEANHATL C /IEBLIM
KOJIEHOM W

HaobopOT, NOBTOPATL: «H C IErKOCTbIO N PafoCTbHO 00LLAKCh C TFOABMUY.

5. MoanpbIrHyB 3 pasa Ha /1eBO HOre, MOBTOPUTL: «H HACNXKAACh XKNU3HbIOY.
6. MoAnpbIrHyB 3 pas3a Ha NpaBoii HOre, MOBTOPUTL: «Y MeHS AoCTaTo4yHO Cun.
7. MNoAnpbIrHyB 3 pasa Ha [iByX Horax, NoBTOpPUTL: «MOW MbIC/IN TEKYT NETKO U .
CBOOOLHOY.

8. Mpu1cnoHMB 60/bLLOI Nasel, NPaBoin PYKN K KOHYMKY HOCA, MU3NHLEM OnucaTtb
C/N0BO

«KpacoTa».

9. MpucnoHnB 60MbLLOK Masew, IEBOM PYKM K KOHYMKY HOCA, MU3MHLIEM OnucaTb
CNoBO

«OKOW».

10. CnuHa npsamMas, rnyoboko npuceaas 1 BbINPAMAAACh, MOBTOPUTL:

«$1 Bnafiero coboim».

Komnnekc 7

1. MaccupoBaTtb MOYKN YLLIER, LLMPOKO Y/bIOHYTLCA, MOBTOPUTL: «SH HaCTpOeHa Ha
[06pO0».

2. CTOS Ha NpaBoil HOre, PYKW B CTOPOHBI, Aenas KPYrosble ABMXXEHUS pyKamu
NMOBTOPATL:

«MeH# OKpYXaloT HaAeXHbIE NHaN».

3. CTOS Ha NeBOW HOre, PyKU B CTOPOHbI, fief1asd KPyroBble ABUXKEHUS pyKaMK,
MOBTOPATL:

«$1 YBEPEHHO CMOTPIO B ByAayLLee».

4. [epxxa NagoHn Ha KONeHsaX, fenas HakMoHbI Ty/T0BULLLEM BMPaBOB/IEBO,
MOBTOPATL: «H — 3amMeyaTesibHas».

5. IonoXnB NafloHn Ha nneyn, Aenas pykamun asuxxKeHUs BrnepegHasas, noBTOpPATh:
«5 NONHA 3HEepPrun 1 CUn».

6. CnunHa npsmas, npuceaas v BbINPAMIISASACh, NOBTOPATh: «H CO34at0 PafgoCTHBIA U
CBeT/bIi

MUP».

7. MoAMUIHYTbL NpaBbIM [N1a30M, BbICYHYTb A3bIK, MOAMNPLITHYTb Ha

MpaBoil Hore, NOBTOPATb: «H — X035Ka CBOEN CyAbObI».

8. MoAMUIHYTb NEeBbIM rN1a30M, BbICYHYTb A3bIK, MNOAMNPbLIFHYTL HA JIEBOI HOTe,
NMOBTOPATL:

«5 NPUBETCTBYHO HOBbIE UAEN».

9. JlafloHV Ha >XMBOTE, Hanpsras u paccnabnsas MbllLbl XXMBOTA, NMOBTOPATD:
«PafocCTb.

JTro60Bb. 340pOBbLE.

10. Hanparas n paccnabnas aroguubl, NOBTOPATh: «H 061a4aro CUo,
MYAPOCTbIO U

BOJIEN».



Komnnekc 8

1. [enas Hak/OHbI TY/IOBULLEM BMpPaBO-B/1EBO, NMOBTOPATL: «H WAy Brepes».
2. Jenas maxu 1eBO HOrom Briepea-Hasag, NoBTOPATb; «H rotosa K
MOSIOXKNTE/TbHbIM

nepeMeHam».

3. [lenas maxu npa.oil HOrow Bnepef-Hasaz, NoBTOPSATh: «5 M0BYHCH COBO0IN».
4. MNpurcedas n BbINPAMAAACL, MOBTOPSTL: «H PacLLMPSIO CBOM BO3MOXXHOCTU».
5. [enas ynpaKHeHne «/T0KOTb—KO/IEHO», MOBTOPSATh: «5 MOMHA XXMU3HEHHbIX
cun».

6. MoAanpbirieas Ha NpPaBoi Hore, NOBTOPATL: «MeHs NHOAT NoaN».

7. MoanpbIrmeas Ha NIEBOI HOre, NOBTOPATL: «HA /06110 paboTy, KOTOPYHO
Aenaro».

8. MoanpbIrveas Ha ABYX HOrax, NoBTOPATh: «H B OT/IMYHOWN (hopme».

9. Onucatb B BO3[yXe /IEBOI HOTOW C/TIOBO «TEPMEHME.

10. OnwucaTb B BO3AyXe MPaBOil HOrOM C/IOBO «YCMEeX».

Komnnekc 9

1 Hanpsras v paccnabnsas aroguupbl, NOBTOPATL: «5 MOry NMOCTOSATH 3a Cebs».
2. Hanpsras n paccnabnas mblwwibl XX1BOTa, MOBTOPSATL: «Y MEHS eCTb BCE
HeobXoAMMOoe.

3. [lenas Hak/MoHbI rOM1I0BOM BMPaBO-B/IEBO, MOBTOPATbL: «S [OBO/IbHA COOOM».
4. [lenas mMaxu npaBoil HOroW Brepef-Hasag, NOBTOPATL: «H 06yyatoCh U
pasBMBalOCh».

5. [enas maxu 1ieBOW HOromn Brepea-Hasag, NoBTOpATL: «Bce MPoMcxXoamT MHe Ha
onaro».

6. Maccupys MOYKM yLUIeid, MOBTOPATL: «H U3/y4ato cornacmes.

7. [enas Kpyrosble BpalleHWsi pyKaMn, NMoBTOPATh: «H — OOLMTENbHbIN
4esoBeK».

8. [enas Hak/IoHbI TY/N0BULLEM Brepe-Hasaz, NoBTopsATh: «Kaxaplil AeHb —
MpasgHNK».

9. Mpucegas 1 BbINPAMAAACL, MOBTOPSTL: «H 3aMeyat0 BCE XOPOLLIEE B XKMU3HU».
10. JlonaTtkun cBefieHbl, PyKWN CLENUTb B 3aMOK 3a CMHOW, COTHYB HOTY B KOJIEHE,
noAHUManN

ee, NOBTOPATb: «$ CaMO COBEPLLEHCTBOY.



